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キッズルーム完備でお子様連れでも安心

　

私
自
身
、こ
れ
ま
で
に
２
度
の
矯
正
治
療
を

受
け
た
経
験
が
あ
り
、人
と
接
す
る
こ
と
や
細

か
い
作
業
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
矯
正

歯
科
医
の
道
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

開
院
前
に
は
国
内
の
大
学
病
院
を
は
じ
め
、世

界
最
先
端
の
歯
科
技
術
が
集
ま
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
お
い
て
、大
学
病
院
や
矯
正
専
門
医
院
で

診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
で
は
日

本
に
比
べ
矯
正
治
療
へ
の
意
識
が
高
く
、患
者

さ
ん
か
ら
の
ニ
ー
ズ
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
、一
人
ひ
と
り
の

年
齢
や
骨
格
、ご
要
望
に
合
わ
せ
た
治
療
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　

歯
並
び
を
キ
レ
イ
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
、「
痛
そ
う
」「
装
置
が
目
立
つ
の
が
イ
ヤ
」と
、

治
療
を
た
め
ら
っ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。当
院
で
は
、最
新
の
矯
正
装
置
の
中
か

ら
、よ
り
痛
み
や
不
快
感
の
少
な
い
も
の
を
採

用
。ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
で
も
優
し
い
力
で
歯
を
動

か
す
た
め
、従
来
の
装
置
に
比
べ
て
治
療
中
の

痛
み
を
大
幅
に
軽
減
で
き
ま
す
。裏
側
矯
正
に

も
力
を
入
れ
、最
新
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス

テ
ム
に
よ
る
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
の
装
置「
イ
ン

コ
グ
ニ
ト
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。装
置
が
非
常

に
薄
い
た
め
話
し
づ
ら
さ
や
違
和
感
が
少
な
く
、

虫
歯
に
も
な
り
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。最
近

で
は
技
術
が
進
歩
し
て
お
り
、治
療
期
間
や
仕

上
が
り
に
関
し
て
も
一
般
的
な
表
側
矯
正
と
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、取
り
外
し
可
能
な
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
に
も
対
応
し
、金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
で
ワ
イ
ヤ
ー
式
装
置
を
つ
け
ら
れ
な
い
方

に
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

小
児
矯
正
で
は
、歯
並
び
や
咬
み
合
わ
せ
を

整
え
る
と
同
時
に
虫
歯
予
防
に
も
力
を
注
い
で

い
ま
す
。「
歯
並
び
が
キ
レ
イ
で
虫
歯
ゼ
ロ
」と

い
う
状
態
を
目
指
し
、歯
磨
き
指
導
な
ど
を

し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　

矯
正
治
療
は
期
間
も
長
く
な
る
た
め
、患
者

さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
と
て
も
大
切
で
す
。治

療
前
の
丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、

時
に
は
雑
談
を
交
え
な
が
ら
、細
か
い
ご
要
望

も
し
っ
か
り
と
汲
み
取
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
常
に
最
新
の
技
術
や
知
識

を
取
り
入
れ
、患
者
さ
ん
の
た
め
に
よ
り
よ
い

治
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　矯正歯科治療の技術は年々進歩してお
り、治療の選択肢の幅も広がってきました。
常に最新の情報を取り入れながら、表側
矯正、裏側矯正、マウスピース矯正など、さ
まざまな矯正装置を取り揃えています。
　表側矯正では、歯の色になじみ目立ちに
くい透明なブラケット装置とホワイトワイ
ヤーを採用。表側から装置が見えず、違和
感の少ない裏側矯正「インコグニト」も人
気です。また、矯正装置とワイヤーを止め

るゴムは、透明タイプのほかカラフルなもの
も用意しています。気分や季節で色を変えら
れるので、お子さんを中心に楽しんでいただ
いています。小児矯正で用いるマウスピース
型の装置も、カラーやラメ入りなどいろいろ
な種類をお選びいただけます。
　裏側矯正やマウスピース矯正は、中学生く
らいから対応可能です。「装置を目立たせた
くない」という方も「治療を楽しみたい」とい
う方も、ぜひ一度ご相談ください。

お子様連れでも来院しや
すいよう、待合室に隣接し
たキッズスペースを完備。
かわいらしく飾りをほどこ
し、おもちゃなどを用意し
ています。受付のすぐ前に
あるためスタッフの目も届
き、お子様を遊ばせる際も
安心です。

●日本矯正歯科学会認定医
●インコグニト認定ドクター
●明海大学歯学部卒業
●東京医科歯科大学 矯正歯科勤務
●ニューヨーク大学歯学部 小児歯科・矯正歯科勤務
●ニューヨーク市内の矯正専門医院勤務
●平成22年　青山表参道 桜井矯正歯科クリニック 開院

http://www.sakurai-ortho.com

プライバシーに配慮した完全個室

診療室は完全個室のため、
落ち着いて治療を受けて
いただくことができます。
また、診療スペースの隣に
はカウンセリングルームを
用意。十分に時間をかけた
カウンセリングで、周りを
気にせずお悩みやご希望を
じっくりお話いただけます。

くつろいでゆったり過ごせる待合室

「お友達や親戚の家に遊び
に来たときのようにくつろ
いでほしい」という思いを
込めた待合室。緊張や不安
を和らげる、リラックスで
きる環境作りを大切にして
います。広々とした空間で、
ご家族やご友人と一緒で
もゆったりと過ごしていた
だくことができます。

時間をかけた丁寧なカウンセリング

患者さんが本当に満足の
いく治療を提供するため、
カウンセリングを重視して
います。カウンセリングで
は、画像や模型を用いなが
ら丁寧な説明を行ってい
ます。何でも話しやすい雰
囲気作りを心がけ、細かい
ご要望もしっかりと汲み取
るようにしています。

ご不明な点やお悩みは何でもご相談ください。

『私はいつも「自分だったらどうしたい
か」「自分の子どもならどんな治療を受
けたいか」という気持ちで診療にあたっ
ています。治療前には、皆様さまざまな
不安や疑問、ご要望をお持ちだと思い
ます。どんな些細なことも遠慮なくお話
しください。丁寧な説明を心がけ、患者
さんに納得していただいてから治療を
進めるようにしています。

私自身の矯正経験から、治療中の手の
置き方や器具の使い方、力のかけ方な
どにも細心の注意を払っています。また、
ゆったりとしたソファーのある待合室
など、できるだけリラックスして過ごし
ていただける環境を整えました。

初診カウンセリングは無料です。歯並び
で気になることがあったら、気軽にご相
談ください。』

1 2

3 4

close-up!

東京メトロ半蔵門線・銀座線・千代田線
「表参道駅」B1出口より徒歩5分

診療時間

10：00－12：00

14：00－19：00

月
ー

ー

火
●

●

水
ー

ー

金
●

●

木
●

●

土
●

▲

日
ー

ー

取材／SK企画 090-7663-1988

青山表参道桜井矯正歯科クリニック

03-3797-8111 
〒107-0062 東京都港区南青山5-13-7 ビューメッドスクウェア1階イースト

院長　櫻井由美子

希望に応じてさまざまな矯正装置を用意

矯正歯科・小児矯正歯科
矯正歯科専門医院

24時間web予約 英語対応 女性医師 キッズスペース土曜18時迄

赤
坂
▶

西麻布▶

POLICE
◀原宿

表参道

◀渋
谷

◀渋谷

千代田線

半
蔵
門
線
・
銀
座
線

FUJI
FILM

青南小学校

SPIRAL

PRADA

Max Mara

MIZUHO
BANK

南青山５丁目交差点 

AOビル 

小原流
会館

青山
通り
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青山学院
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女子短大

青山学院大学
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南青山六丁目
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青山表参道 桜井矯正歯科クリニック

地下鉄
表参道駅
Ｚ Ｇ C

青山表参道 桜井矯正歯科クリニック
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かかりつけ医の役割 ❸かかりつけ医からの
情報を元に
専門的検査・治療❶日ごろから受診

❷専門的診断・治療が
必要な場合は紹介

❻専門的診断・
　治療後も再び診療

❺診断・治療の報告

❹検査・治療・
入院

病院・
専門医療機関

患者さん

かかりつけ医

　体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
、
痛
み
が

あ
る
と
き
に
頼
れ
る
「
か
か
り
つ
け

医
」
は
い
ま
す
か
？

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
身
近
に
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
の
相
談
が
で
き
る
医

師
の
こ
と
。
普
段
の
健
康
状
態
や
食
生

活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て

ま
で
、
日
ご
ろ
か
ら
相
談
で
き
る
健
康

維
持
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　ま
た
、
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
患
者

さ
ん
の
日
ご
ろ
の
体
の
様
子
を
熟
知
す

る
こ
と
で
、
病
気
の
際
の
変
化
に
も
気

付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
時
に
は
危
険

な
病
気
の
兆
候
を
早
期
に
発
見
し
、
早

い
段
階
で
の
専
門
治
療
へ
繋
げ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　そ
ん
な
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
見
つ

け
る
た
め
に
は
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら

探
す
の
で
は
な
く
、
前
も
っ
て
準
備
を

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
安
心・信
頼
で
き
る

健
康
維
持
の
パ
ー
ト
ナ
ー

Medical Topics

賢い「かかりつけ医」の選び方

あなたに
「かかりつけ医」はいますか？

◆「近くにある」◆
普段からあなたの健康状態を把握して
もらうためには、日ごろ健康の相談がで
きるお医者さんでないといけません。で
すから通うのに電車に乗って何時間も
かかるようでは意味がありません。自宅
や職場から近いといった通いやすいク
リニックを選びましょう。

◆「相性がよい」◆
ご自身の体調のことなど、何でも気軽に
話せることが重要な条件のひとつとなり
ます。説明がわかりやすい、親身になって
聞いてくれる、そんな医師と巡り合えれ
ば素敵ですね。普段の診療を通して、生
活習慣のことなど、いろいろと会話をし
て医師との信頼関係を築きましょう。

◆「紹介してくれる」◆
高度な検査、専門的な治療が必要とされ
る場合は、地域の専門医療機関や大きな
病院を紹介するのも「かかりつけ医」の大
切な役割です。専門の機関での検査や治療
が終わった後は、その結果をうけて「かか
りつけ医」が診療を継続します。連携に力
を入れている医師を選びましょう。

「かかりつけ医」を探すときの3つのポイント

4
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◆いびきのレーザー治療を受けました。
妻からは静かになったと喜ばれ、寝起
きのだるさもなくなりました。術後3
日は痛みが辛かったですが、やって良
かったです。（30代・男性）
◆いびきのレーザー治療を受けました。
術後1ヶ月くらいから明らかに寝るの
が楽になったのを実感。友人などとの
外泊にも抵抗がなくなりました。
（30代・女性）
◆いびき・無呼吸で受診。よく眠れる
ようになり朝の疲労感がなくなりまし
た。高めだった血圧も下がり、正常値
に。いびきが完全に消えた訳ではあり
ませんが、家族からはずいぶん静かに
なったと言われます。（50代・男性）

患者さんからの声

いびき・睡眠時無呼吸のレーザー治療で
海外からも支持されるベストドクター

ー
ザ
ー
を
照
射
し
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に

対
し
て
過
剰
反
応
し
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
対
症
療
法
に
は
な
り
ま
す
が
、

効
果
は
１
〜
３
年
持
続
し
ま
す
。
花

粉
症
の
季
節
で
も
薬
を
飲
ま
ず
に
済

む
よ
う
に
な
る
た
め
、
薬
の
副
作
用

を
回
避
で
き
る
な
ど
、
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
の
あ
る
治
療
で
す
。

　ま
た
、
当
院
で
は
め
ま
い
の
治
療

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
め
ま
い
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
当
院
の
患
者
さ
ん
で
多
い
の

が
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
（
パ
ソ
コ
ン
な
ど

の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
長
時
間
見
続
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
疾
患
）
に

な
る
ケ
ー
ス
で
、
肩
こ
り
や
目
の
疲

れ
、
腰
の
痛
み
に
始
ま
り
、
次
第
に

だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

改
善
が
可
能
で
あ
り
、
今
後
は
こ
の

治
療
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
患

者
さ
ん
の
悩
み
に
応
え
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向

上
に
役
立
っ
て
い
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

す
。
い
び
き
や
め
ま
い
は
生
活
習
慣

に
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、
性
別
や

年
齢
、
体
質
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な

ど
に
よ
っ
て
も
適
切
な
治
療
の
仕
方

は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

患
者
さ
ん
と
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

　女
性
の
な
か
に
は「
恥
ず
か
し
い
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
い
び
き
の
治

療
に
踏
み
出
せ
な
い
で
い
る
方
も
い

ま
す
が
、
当
院
で
は
約
半
数
が
女
性

の
患
者
さ
ん
。
個
室
の
待
合
室
を
用

意
し
て
お
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊

重
し
た
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　い
び
き
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
レ
ー
ザ
ー
治
療
は
一
般
的
に
は
ま

フ
ワ
フ
ワ
し
た
り
グ
ラ
グ
ラ
し
た
り

す
る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　一
番
の
治
療
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
の
画
面
を
見
な
い
こ
と
で
す
が
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
仕
事
を
し
て
い

た
と
し
て
も
、
適
度
に
小
休
止
を
挟

む
こ
と
で
症
状
を
改
善
さ
せ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
服
薬
と
並
行
し
て
上

手
に
休
む
習
慣
を
取
り
入
れ
れ
ば
、

２
〜
３
ヶ
月
で
症
状
は
治
ま
り
ま
す
。

　診
療
で
心
が
け
て
い
る
の
は
個
々

の
患
者
さ
ん
に
応
じ
た
テ
ー
ラ
ー
メ

ー
ド
の
治
療
計
画
を
立
て
る
こ
と
で

　い
び
き
が
あ
る
方
は
「
恥
ず
か
し

く
て
友
達
と
旅
行
に
行
け
な
い
」
と

か
、
「
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
に
迷
惑

を
か
け
て
申
し
訳
な
い
」
と
い
う
悩

み
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
い
び
き
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　例
え
ば
、
い
び
き
を
か
い
て
い
る

人
は
し
っ
か
り
と
眠
れ
て
い
な
い
た

め
、
日
中
で
も
眠
気
や
疲
労
感
が
残

る
睡
眠
障
害
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
肥
満
な
ど
を
引
き
起
こ
し
た

り
悪
化
さ
せ
た
り
も
し
ま
す
。
最
近

で
は
、
と
く
に
女
性
の
場
合
、
不
安

障
害
や
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
も
、

い
び
き
の
一
種
と
位
置
付
け
ら
れ
ま

す
。
睡
眠
中
に
呼
吸
が
で
き
な
く
な

る
疾
患
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
最
悪

の
場
合
、
命
に
関
わ
る
事
態
も
招
き

ま
す
。
夜
に
し
っ
か
り
と
眠
っ
て
い

る
の
に
日
中
に
眠
く
な
っ
た
り
、
車

の
運
転
中
に
ふ
と
意
識
が
飛
ん
で
し

ま
っ
た
り
と
い
う
の
は
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
の
典
型
的
な
症
状
で
す
の

で
、
思
い
当
た
る
方
は
一
度
検
査
を

受
け
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　い
び
き
・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

は
い
ず
れ
も
睡
眠
中
に
気
道
が
詰
ま

っ
て
起
こ
り
ま
す
。
原
因
の
一
つ
は
、

口
蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）
が
気
道
を

塞
い
で
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
の
場

合
に
有
効
な
の
は
レ
ー
ザ
ー
で
口
蓋

垂
を
切
除
す
る
治
療
で
す
。

　手
術
自
体
は
10
分
程
で
、
麻
酔
や

術
後
の
回
復
時
間
を
含
め
て
も
２
時

間
半
程
度
。
保
険
適
用
の
日
帰
り
手

術
で
改
善
し
ま
す
。
術
後
の
痛
み
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
２

週
間
程
度
続
く
痛
み
が
、
最
新
レ
ー

ザ
ー
に
よ
っ
て
刺
激
を
抑
え
る
こ
と

で
、
以
前
に
比
べ
短
縮
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
多
少
し
み
た
り
は

し
ま
す
が
、
痛
み
止
め
を
飲
ん
で
い

れ
ば
支
障
な
く
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　ま
た
、
口
蓋
垂
が
詰
ま
る
こ
と
以

外
に
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
鼻

づ
ま
り
や
肥
満
か
ら
生
じ
る
舌
根
部

の
沈
下
に
よ
っ
て
気
道
が
塞
が
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　肥
満
に
よ
っ
て
舌
の
根
元
が
落
ち

て
い
る
場
合
は
、
肥
満
を
解
消
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
場
合
、
当

院
で
は
糖
質
制
限
を
基
本
と
し
た
食

事
療
法
や
運
動
療
法
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
体
質
に
合
わ
せ
た

無
理
の
な
い
減
量
法
を
提
案
し
て
お

り
、
半
年
で
20
キ
ロ
の
減
量
に
成
功

し
た
患
者
さ
ん
も
お
り
ま
す
。

　レ
ー
ザ
ー
治
療
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
や
花
粉
症
の
治
療
に
も
有
効
で

す
。
こ
の
治
療
で
は
鼻
の
粘
膜
に
レ

いびき治療・睡眠時無呼吸治療・アレルギー性鼻炎治療（花粉症等）・めまい治療
耳鼻いんこう科

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や

め
ま
い
の
治
療
に
も
対
応

日
帰
り
レ
ー
ザ
ー
手
術
に
よ
る

い
び
き
の
根
本
的
な
改
善

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
診
療
で

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
目
指
す

　い
び
き
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

な
ど
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
で
２
万
件
以

上
の
実
績
。米
専
門
誌
で
ベ
ス
ト
ド

ク
タ
ー
に
も
選
ば
れ
た
都
筑
先
生
。

そ
の
診
療
内
容
に
つ
い
て
伺
っ
た
。
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銀座一丁目

医療法人社団　GMC

都筑 俊寛先生
院長　日本耳鼻咽喉科学会認定専門医 【つづく・としひろ】浜松医科大学卒業。埼玉県立小児医療センター耳鼻咽

喉科医長、帝京大学医学部耳鼻咽喉科准教授、College de Franceフランス国
立神経科学研究所客員教授などを歴任し、平成21年に開業。ベストドクター
ズ・イン・ジャパン認定。◆日本めまい平衡医学会認定専門医　◆日本臨床
レーザー協会　◆Barany Society（国際めまい学会）

同院では毎月1～2回、いびき・無呼
吸・アレルギー性鼻炎に関する無料
セミナーを実施している。事前予約
を行えばどなたでも参加でき、質疑
応答も含めて約60分実施。それぞれ
の疾患の特徴やメカニズム、治療法、
予防法などについて都筑先生自らが

わかりやすく解説してくれる。平日19時半から実施しており、仕事帰
りでも参加しやすいので、「気になる症状がある」「レーザー手術に
興味がある」という方は一度参加してみると良いだろう。セミナー詳
細は同院HPを参照。

いびき・無呼吸・アレルギー性鼻炎の
無料セミナーを定期開催

都筑先生の治療を求めて全国から患者さんが集まる同院。設備面も充実して
おり、個室の待合スペースや、術後のリカバリールームを完備。デリケートな悩
みをかかえる患者さんのために、完全予約の受診システムを取っている。

21

3 4

レーザー治療実績2万件以上
悩みを抱える患者さんが全国から集まる

■1受診は予約制。来院したらすぐにスタッフが個室へと案内する。
■2診断、検査、レーザー手術が行われる診察室。最新の機器が並ぶ。
■3レーザー治療後はリカバリールームで休憩。日帰りで手術が受けられる。
■4明るく開放的な待合室。プライバシーに配慮して、個室の待合スペースもある。
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◆いびきのレーザー治療を受けました。
妻からは静かになったと喜ばれ、寝起
きのだるさもなくなりました。術後3
日は痛みが辛かったですが、やって良
かったです。（30代・男性）
◆いびきのレーザー治療を受けました。
術後1ヶ月くらいから明らかに寝るの
が楽になったのを実感。友人などとの
外泊にも抵抗がなくなりました。
（30代・女性）
◆いびき・無呼吸で受診。よく眠れる
ようになり朝の疲労感がなくなりまし
た。高めだった血圧も下がり、正常値
に。いびきが完全に消えた訳ではあり
ませんが、家族からはずいぶん静かに
なったと言われます。（50代・男性）

患者さんからの声

いびき・睡眠時無呼吸のレーザー治療で
海外からも支持されるベストドクター

ー
ザ
ー
を
照
射
し
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に

対
し
て
過
剰
反
応
し
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
対
症
療
法
に
は
な
り
ま
す
が
、

効
果
は
１
〜
３
年
持
続
し
ま
す
。
花

粉
症
の
季
節
で
も
薬
を
飲
ま
ず
に
済

む
よ
う
に
な
る
た
め
、
薬
の
副
作
用

を
回
避
で
き
る
な
ど
、
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
の
あ
る
治
療
で
す
。

　ま
た
、
当
院
で
は
め
ま
い
の
治
療

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
め
ま
い
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
当
院
の
患
者
さ
ん
で
多
い
の

が
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
（
パ
ソ
コ
ン
な
ど

の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
長
時
間
見
続
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
疾
患
）
に

な
る
ケ
ー
ス
で
、
肩
こ
り
や
目
の
疲

れ
、
腰
の
痛
み
に
始
ま
り
、
次
第
に

だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

改
善
が
可
能
で
あ
り
、
今
後
は
こ
の

治
療
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
患

者
さ
ん
の
悩
み
に
応
え
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向

上
に
役
立
っ
て
い
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

す
。
い
び
き
や
め
ま
い
は
生
活
習
慣

に
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、
性
別
や

年
齢
、
体
質
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な

ど
に
よ
っ
て
も
適
切
な
治
療
の
仕
方

は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

患
者
さ
ん
と
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

　女
性
の
な
か
に
は「
恥
ず
か
し
い
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
い
び
き
の
治

療
に
踏
み
出
せ
な
い
で
い
る
方
も
い

ま
す
が
、
当
院
で
は
約
半
数
が
女
性

の
患
者
さ
ん
。
個
室
の
待
合
室
を
用

意
し
て
お
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊

重
し
た
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　い
び
き
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
レ
ー
ザ
ー
治
療
は
一
般
的
に
は
ま

フ
ワ
フ
ワ
し
た
り
グ
ラ
グ
ラ
し
た
り

す
る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　一
番
の
治
療
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
の
画
面
を
見
な
い
こ
と
で
す
が
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
仕
事
を
し
て
い

た
と
し
て
も
、
適
度
に
小
休
止
を
挟

む
こ
と
で
症
状
を
改
善
さ
せ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
服
薬
と
並
行
し
て
上

手
に
休
む
習
慣
を
取
り
入
れ
れ
ば
、

２
〜
３
ヶ
月
で
症
状
は
治
ま
り
ま
す
。

　診
療
で
心
が
け
て
い
る
の
は
個
々

の
患
者
さ
ん
に
応
じ
た
テ
ー
ラ
ー
メ

ー
ド
の
治
療
計
画
を
立
て
る
こ
と
で

　い
び
き
が
あ
る
方
は
「
恥
ず
か
し

く
て
友
達
と
旅
行
に
行
け
な
い
」
と

か
、
「
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
に
迷
惑

を
か
け
て
申
し
訳
な
い
」
と
い
う
悩

み
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
い
び
き
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　例
え
ば
、
い
び
き
を
か
い
て
い
る

人
は
し
っ
か
り
と
眠
れ
て
い
な
い
た

め
、
日
中
で
も
眠
気
や
疲
労
感
が
残

る
睡
眠
障
害
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
肥
満
な
ど
を
引
き
起
こ
し
た

り
悪
化
さ
せ
た
り
も
し
ま
す
。
最
近

で
は
、
と
く
に
女
性
の
場
合
、
不
安

障
害
や
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
も
、

い
び
き
の
一
種
と
位
置
付
け
ら
れ
ま

す
。
睡
眠
中
に
呼
吸
が
で
き
な
く
な

る
疾
患
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
最
悪

の
場
合
、
命
に
関
わ
る
事
態
も
招
き

ま
す
。
夜
に
し
っ
か
り
と
眠
っ
て
い

る
の
に
日
中
に
眠
く
な
っ
た
り
、
車

の
運
転
中
に
ふ
と
意
識
が
飛
ん
で
し

ま
っ
た
り
と
い
う
の
は
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
の
典
型
的
な
症
状
で
す
の

で
、
思
い
当
た
る
方
は
一
度
検
査
を

受
け
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　い
び
き
・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

は
い
ず
れ
も
睡
眠
中
に
気
道
が
詰
ま

っ
て
起
こ
り
ま
す
。
原
因
の
一
つ
は
、

口
蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）
が
気
道
を

塞
い
で
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
の
場

合
に
有
効
な
の
は
レ
ー
ザ
ー
で
口
蓋

垂
を
切
除
す
る
治
療
で
す
。

　手
術
自
体
は
10
分
程
で
、
麻
酔
や

術
後
の
回
復
時
間
を
含
め
て
も
２
時

間
半
程
度
。
保
険
適
用
の
日
帰
り
手

術
で
改
善
し
ま
す
。
術
後
の
痛
み
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
２

週
間
程
度
続
く
痛
み
が
、
最
新
レ
ー

ザ
ー
に
よ
っ
て
刺
激
を
抑
え
る
こ
と

で
、
以
前
に
比
べ
短
縮
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
多
少
し
み
た
り
は

し
ま
す
が
、
痛
み
止
め
を
飲
ん
で
い

れ
ば
支
障
な
く
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　ま
た
、
口
蓋
垂
が
詰
ま
る
こ
と
以

外
に
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
鼻

づ
ま
り
や
肥
満
か
ら
生
じ
る
舌
根
部

の
沈
下
に
よ
っ
て
気
道
が
塞
が
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　肥
満
に
よ
っ
て
舌
の
根
元
が
落
ち

て
い
る
場
合
は
、
肥
満
を
解
消
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
場
合
、
当

院
で
は
糖
質
制
限
を
基
本
と
し
た
食

事
療
法
や
運
動
療
法
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
体
質
に
合
わ
せ
た

無
理
の
な
い
減
量
法
を
提
案
し
て
お

り
、
半
年
で
20
キ
ロ
の
減
量
に
成
功

し
た
患
者
さ
ん
も
お
り
ま
す
。

　レ
ー
ザ
ー
治
療
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
や
花
粉
症
の
治
療
に
も
有
効
で

す
。
こ
の
治
療
で
は
鼻
の
粘
膜
に
レ

いびき治療・睡眠時無呼吸治療・アレルギー性鼻炎治療（花粉症等）・めまい治療
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ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や

め
ま
い
の
治
療
に
も
対
応

日
帰
り
レ
ー
ザ
ー
手
術
に
よ
る

い
び
き
の
根
本
的
な
改
善

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
診
療
で

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
目
指
す

　い
び
き
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

な
ど
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
で
２
万
件
以

上
の
実
績
。米
専
門
誌
で
ベ
ス
ト
ド

ク
タ
ー
に
も
選
ば
れ
た
都
筑
先
生
。

そ
の
診
療
内
容
に
つ
い
て
伺
っ
た
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りでも参加しやすいので、「気になる症状がある」「レーザー手術に
興味がある」という方は一度参加してみると良いだろう。セミナー詳
細は同院HPを参照。

いびき・無呼吸・アレルギー性鼻炎の
無料セミナーを定期開催

都筑先生の治療を求めて全国から患者さんが集まる同院。設備面も充実して
おり、個室の待合スペースや、術後のリカバリールームを完備。デリケートな悩
みをかかえる患者さんのために、完全予約の受診システムを取っている。
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◆行ってみたい場所／ヨーロッパ
◆好きな動物／柴犬・子どもの頃に日
本犬の雑種を飼っていました
◆好きな言葉／柳に受ける。困難にも
動揺せず、平静でありたいので
◆趣味／料理。とくに和食。御節料理
も3日ぐらいかけて自分で作ります
◆休日の過ごし方／休みは月1日ほど
なので、溜まった家事をやっています
◆おすすめ健康法／ホットマットを敷
いて眠ることと「あいうべ体操」
◆診療のモットー／患者さんの訴えを
100％汲み取り、治療を押し付けない
◆今後の夢／赤ちゃんから高齢者の方
まで、人生を通じて健康を支えるファ
ミリークリニックを作りたい

先生と一問一答

さらにタービンやエンジン類にも使用後全て高性能の世界基準をクリアした滅菌機を採用。

患者さんのライフスタイルに寄り添い
矯正にとどまらない心身サポートを実施

　Ｍ
Ｆ
Ｔ
は
お
子
さ
ん
の
矯
正
治
療

に
お
い
て
も
非
常
に
有
効
で
す
。
そ

も
そ
も
、
子
ど
も
の
歯
並
び
が
悪
く

な
る
原
因
の
一
つ
は
、
指
し
ゃ
ぶ
り

や
舌
の
癖
、
口
呼
吸
な
ど
に
よ
る
口

腔
筋
の
間
違
っ
た
使
い
方
に
あ
り
ま

す
。
発
達
途
上
に
あ
る
子
ど
も
の
う

ち
か
ら
正
し
い
口
腔
筋
の
使
い
方
を

身
に
付
け
れ
ば
、
不
正
咬
合
を
避
け

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
健

全
な
口
腔
筋
の
使
い
方
を
し
て
い
れ

ば
、
鼻
呼
吸
が
自
然
に
身
に
付
き
ま

す
。
鼻
呼
吸
が
で
き
て
い
れ
ば
、
質

の
高
い
睡
眠
が
取
れ
、
集
中
力
も
上

装
置
を
付
け
て
い
る
間
は
歯
磨
き
が

し
に
く
く
、
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

当
院
は
一
般
歯
科
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
の
で
、
毎
月
の
矯
正
装
置
の
調

整
の
際
に
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
一
緒

に
行
い
、
そ
の
辺
り
の
ケ
ア
も
抜
か

り
の
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　私
の
診
療
姿
勢
は
〝
望
ま
れ
る
の

で
あ
れ
ば
応
え
る
〞
と
い
う
こ
と
。

今
後
も
診
療
を
通
じ
て
、
患
者
さ
ん

の
人
生
を
ト
ー

タ
ル
に
応
援
し

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　当
院
で
は
サ
プ
リ
に
よ
る
錆
び
な

い
身
体
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
血

液
検
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
歯
周

病
の
背
景
に
は
糖
尿
病
の
可
能
性
も

あ
る
た
め
、
血
液
検
査
に
よ
っ
て
身

体
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は

大
切
で
す
。
歯
科
診
療
で
全
身
疾
患

が
発
覚
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
栄
養

指
導
も
含
め
、
全
身
の
健
康
管
理
を

行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
矯
正
治
療
に
お
い
て
も
歯

周
病
・
虫
歯
を
作
ら
な
い
こ
と
が
基

本
で
す
。
歯
周
病
は
歯
並
び
を
悪
く

す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
し
、
矯
正

が
り
、
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
け

る
の
で
す
。

　成
人
の
方
も
お
子
さ
ん
も
「
矯
正

は
痛
い
」
と
お
考
え
の
方
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
ワ
イ
ヤ

ー
を
き
つ
く
縛
ら
な
い
タ
イ
プ
の
装

置
を
使
い
、
弱
い
力
で
歯
を
け
ん
引

し
痛
み
を
強
く
感
じ
る
こ
と
の
な
い

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、
歯

は
弱
い
力
の
ほ
う
が
ス
ム
ー
ズ
に
動

く
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
弱
い
力
だ
と
い
っ
て
治
療
期

間
が
長
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　自
身
の
経
験
や
医
学
的
知
見
を
踏

ま
え
、
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

も
行
っ
て
い
る
の
で
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　矯
正
治
療
は
子
ど
も
の
た
め
だ
け

の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で

は
30
代
、
40
代
、
50
代
か
ら
矯
正
治

療
を
始
め
ら
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
矯
正
治
療
の
目
的
は
し
っ
か
り

噛
め
る
咬
み
合
わ
せ
を
作
る
と
い
っ

た
機
能
面
の
ほ
か
に
も
、
見
た
目
を

よ
く
す
る
審
美
面
の
効
果
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
歯
並
び
を
整
え
る
こ
と

で
シ
ワ
・
タ
ル
ミ
が
改
善
さ
れ
た
り
、

小
顔
効
果
が
得
ら
れ
た
り
す
る
な
ど
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
っ
た
側
面

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　当
院
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
患

者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
っ
た
治
療
を
提
供

す
る
こ
と
で
す
。
結
婚
、
出
産
な
ど

の
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
た
治
療
法

や
健
康
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
歯

周
病
や
糖
尿
病
の
ケ
ア
も
口
腔
環
境

を
整
え
る
上
で
大
切
に
な
り
ま
す
。

お
子
様
の
矯
正
治
療
に
も
も
ち
ろ
ん

注
力
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
が
３
人

の
子
ど
も
を
育
て
た
経
験
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
母
親
の
目
線
に
立
っ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　歯
並
び
が
整
っ
て
く
る
と
笑
顔
が

増
え
、
お
化
粧
や
お
洋
服
が
か
わ
り
、

ど
ん
ど
ん
素
敵
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

男
性
の
患
者
さ
ん
で
も
同
様
で
す
。

装
置
が
見
え
な
い
舌
側
矯
正
や
取
り

外
し
可
能
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
タ
イ
プ

の
矯
正
装
置
、
透
明
な
素
材
を
使
っ

た
目
立
た
な
い
装
置
ま
で
、
希
望
に

合
っ
た
治
療
法
を
ご
提
供
い
た
し
ま

す
の
で
、
一
度
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　矯
正
治
療
は
、
そ
れ
自
体
、
咬
み

合
わ
せ
が
整
う
こ
と
に
よ
っ
て
表
情

が
若
々
し
く
な
る
と
い
う
効
果
が
あ

り
ま
す
が
、
当
院
で
は
さ
ら
に
Ｍ
Ｆ

Ｔ
（
口
腔
筋
機
能
療
法
）
と
い
う
特

別
メ
ニ
ュ
ー
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
で
す
。

　Ｍ
Ｆ
Ｔ
と
は
舌
や
唇
、
頬
と
い
っ

た
口
腔
周
囲
筋
を
正
し
く
動
か
せ
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
咬
み
合
わ
せ
を
整
え
る
と
同

時
に
Ｍ
Ｆ
Ｔ
も
行
う
こ
と
で
、
健
全

な
歯
並
び
に
適
し
た
口
腔
筋
の
動
か

し
方
が
身
に
付
き
、
矯
正
装
置
を
外

し
て
か
ら
も
後
戻
り
し
に
く
く
な
り

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
顔
の
輪
郭

が
左
右
対
称
的
に
な
り
や
す
く
、
鼻

呼
吸
も
し
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
ほ
か
、
小
顔
効
果
や

シ
ワ
・
タ
ル
ミ
の
解
消
も
期
待
で
き

ま
す
。
当
院
に
は
Ｍ
Ｆ
Ｔ
専
門
の
ベ

テ
ラ
ン
歯
科
衛
生
士
が
在
籍
し
て
Ｍ

Ｆ
Ｔ
を
実
施
し
て
い
る
の
で
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
は

是
非
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、
美
容
的
な
施
術
に
関
し
て

は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
も
行
っ
て
お
り
、

最
近
で
は
男
性
で
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
希
望
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
健
全
な
歯
並
び
と
同
時
に
歯
の

色
も
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と
で
、
よ
り

美
し
い
口
元
が
実
現
で
き
ま
す
。

小児矯正歯科・MFT（口腔筋機能療法）・歯科・ホワイトニング
矯正歯科

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
慮
し

全
身
の
健
康
も
サ
ポ
ー
ト

口
腔
周
囲
筋
や
舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も

母
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し

子
ど
も
の
健
全
な
発
達
を
応
援

　矯
正
歯
科
の
認
定
医
で
あ
り
、ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
連
し
た
資
格

も
有
す
る
坂
本
先
生
。女
性
と
し
て
、

母
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
健
や
か
な

生
活
を
ト
ー
タ
ル
に
支
え
て
い
る
。

銀座並木通り さゆみ矯正歯科クリニック

中央区銀座7-5-5
長谷第一ビル6階-B
http://ginza-soc.com

あ03-5568-7118

23 A-11

銀座

坂本 紗有見先生
院長　日本矯正歯科学会認定医 【さかもと・さゆみ】東京歯科大学卒業。歯学部卒業後は歯科矯正学講座に

入局。その後、水道橋病院や一般歯科医院の非常勤で矯正歯科医としての経
験を積み、2005年に開業。インプラント矯正や矯正中の虫歯・歯周病予防に
関する著書もある。◆日本成人矯正歯科学会常務理事　◆日本アンチエイジ
ング歯科学会常任理事　◆日本歯科審美学会　◆日本歯周病学会

同院では虫歯や歯周病、その他全身疾患のリスクを回避するため、唾
液検査・歯周病検査・血液検査を実施している。検査では口腔内細菌
や唾液の量・性質、HbA1cの数値などを分析。リスクを正確に把握し
たうえで、オーダーメードのケアを行う。歯磨きがしにくくなる矯正
治療中は、いかに適切なケアをしていくかが、虫歯・歯周病を生じさ
せないポイント。同院では毎月のメンテナンスをはじめ、歯肉マッサ
ージ、定期的なフッ素塗布などで、徹底的な予防を実施している。

唾液・歯周病等、各種検査で
治療中のリスクを徹底回避

■1プライバシーを最優先に考えた半個室の診察室。
■2サロンのような雰囲気の待合室にはアロマが香る。

▲写真左より糖尿病や炎症反応の検査機器、口腔内の細菌の状態を調べる唾液検査
機、虫歯の状態をチェックするう蝕検知機。

昨年移転しクリニック名を変更した同院。著書多数、さまざまなメディアでも活
躍する坂本先生のこだわりが詰まっている。健康状態をサポートする検査機器
や、安全面を担保する最高基準の滅菌機など、設備面も充実している。

クラスBと呼ばれるヨーロッパの厳しい規格をクリアした高性能の滅菌機を導
入。さらにタービンやエンジン類にも使用後全て高性能の世界基準をクリアし
た滅菌機を採用。使用する機器は洗浄、滅菌、消毒を徹底している。またコップ
やグローブ、エプロンまで全て使い捨て（ディスポーザブル）できるものを用意
するなど、感染対策が徹底している。

サロンのようにリラックスできる癒しの空間で
患者さんを笑顔にする最善の治療を提供している

●ヨーロッパの厳しい基準をクリアした滅菌システム

1 2
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◆行ってみたい場所／ヨーロッパ
◆好きな動物／柴犬・子どもの頃に日
本犬の雑種を飼っていました
◆好きな言葉／柳に受ける。困難にも
動揺せず、平静でありたいので
◆趣味／料理。とくに和食。御節料理
も3日ぐらいかけて自分で作ります
◆休日の過ごし方／休みは月1日ほど
なので、溜まった家事をやっています
◆おすすめ健康法／ホットマットを敷
いて眠ることと「あいうべ体操」
◆診療のモットー／患者さんの訴えを
100％汲み取り、治療を押し付けない
◆今後の夢／赤ちゃんから高齢者の方
まで、人生を通じて健康を支えるファ
ミリークリニックを作りたい

先生と一問一答

さらにタービンやエンジン類にも使用後全て高性能の世界基準をクリアした滅菌機を採用。

患者さんのライフスタイルに寄り添い
矯正にとどまらない心身サポートを実施

　Ｍ
Ｆ
Ｔ
は
お
子
さ
ん
の
矯
正
治
療

に
お
い
て
も
非
常
に
有
効
で
す
。
そ

も
そ
も
、
子
ど
も
の
歯
並
び
が
悪
く

な
る
原
因
の
一
つ
は
、
指
し
ゃ
ぶ
り

や
舌
の
癖
、
口
呼
吸
な
ど
に
よ
る
口

腔
筋
の
間
違
っ
た
使
い
方
に
あ
り
ま

す
。
発
達
途
上
に
あ
る
子
ど
も
の
う

ち
か
ら
正
し
い
口
腔
筋
の
使
い
方
を

身
に
付
け
れ
ば
、
不
正
咬
合
を
避
け

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
健

全
な
口
腔
筋
の
使
い
方
を
し
て
い
れ

ば
、
鼻
呼
吸
が
自
然
に
身
に
付
き
ま

す
。
鼻
呼
吸
が
で
き
て
い
れ
ば
、
質

の
高
い
睡
眠
が
取
れ
、
集
中
力
も
上

装
置
を
付
け
て
い
る
間
は
歯
磨
き
が

し
に
く
く
、
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

当
院
は
一
般
歯
科
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
の
で
、
毎
月
の
矯
正
装
置
の
調

整
の
際
に
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
一
緒

に
行
い
、
そ
の
辺
り
の
ケ
ア
も
抜
か

り
の
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　私
の
診
療
姿
勢
は
〝
望
ま
れ
る
の

で
あ
れ
ば
応
え
る
〞
と
い
う
こ
と
。

今
後
も
診
療
を
通
じ
て
、
患
者
さ
ん

の
人
生
を
ト
ー

タ
ル
に
応
援
し

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　当
院
で
は
サ
プ
リ
に
よ
る
錆
び
な

い
身
体
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
血

液
検
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
歯
周

病
の
背
景
に
は
糖
尿
病
の
可
能
性
も

あ
る
た
め
、
血
液
検
査
に
よ
っ
て
身

体
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は

大
切
で
す
。
歯
科
診
療
で
全
身
疾
患

が
発
覚
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
栄
養

指
導
も
含
め
、
全
身
の
健
康
管
理
を

行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
矯
正
治
療
に
お
い
て
も
歯

周
病
・
虫
歯
を
作
ら
な
い
こ
と
が
基

本
で
す
。
歯
周
病
は
歯
並
び
を
悪
く

す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
し
、
矯
正

が
り
、
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
け

る
の
で
す
。

　成
人
の
方
も
お
子
さ
ん
も
「
矯
正

は
痛
い
」
と
お
考
え
の
方
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
ワ
イ
ヤ

ー
を
き
つ
く
縛
ら
な
い
タ
イ
プ
の
装

置
を
使
い
、
弱
い
力
で
歯
を
け
ん
引

し
痛
み
を
強
く
感
じ
る
こ
と
の
な
い

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、
歯

は
弱
い
力
の
ほ
う
が
ス
ム
ー
ズ
に
動

く
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
弱
い
力
だ
と
い
っ
て
治
療
期

間
が
長
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　自
身
の
経
験
や
医
学
的
知
見
を
踏

ま
え
、
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

も
行
っ
て
い
る
の
で
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　矯
正
治
療
は
子
ど
も
の
た
め
だ
け

の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で

は
30
代
、
40
代
、
50
代
か
ら
矯
正
治

療
を
始
め
ら
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
矯
正
治
療
の
目
的
は
し
っ
か
り

噛
め
る
咬
み
合
わ
せ
を
作
る
と
い
っ

た
機
能
面
の
ほ
か
に
も
、
見
た
目
を

よ
く
す
る
審
美
面
の
効
果
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
歯
並
び
を
整
え
る
こ
と

で
シ
ワ
・
タ
ル
ミ
が
改
善
さ
れ
た
り
、

小
顔
効
果
が
得
ら
れ
た
り
す
る
な
ど
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
っ
た
側
面

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　当
院
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
患

者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
っ
た
治
療
を
提
供

す
る
こ
と
で
す
。
結
婚
、
出
産
な
ど

の
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
た
治
療
法

や
健
康
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
歯

周
病
や
糖
尿
病
の
ケ
ア
も
口
腔
環
境

を
整
え
る
上
で
大
切
に
な
り
ま
す
。

お
子
様
の
矯
正
治
療
に
も
も
ち
ろ
ん

注
力
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
が
３
人

の
子
ど
も
を
育
て
た
経
験
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
母
親
の
目
線
に
立
っ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　歯
並
び
が
整
っ
て
く
る
と
笑
顔
が

増
え
、
お
化
粧
や
お
洋
服
が
か
わ
り
、

ど
ん
ど
ん
素
敵
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

男
性
の
患
者
さ
ん
で
も
同
様
で
す
。

装
置
が
見
え
な
い
舌
側
矯
正
や
取
り

外
し
可
能
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
タ
イ
プ

の
矯
正
装
置
、
透
明
な
素
材
を
使
っ

た
目
立
た
な
い
装
置
ま
で
、
希
望
に

合
っ
た
治
療
法
を
ご
提
供
い
た
し
ま

す
の
で
、
一
度
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　矯
正
治
療
は
、
そ
れ
自
体
、
咬
み

合
わ
せ
が
整
う
こ
と
に
よ
っ
て
表
情

が
若
々
し
く
な
る
と
い
う
効
果
が
あ

り
ま
す
が
、
当
院
で
は
さ
ら
に
Ｍ
Ｆ

Ｔ
（
口
腔
筋
機
能
療
法
）
と
い
う
特

別
メ
ニ
ュ
ー
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
で
す
。

　Ｍ
Ｆ
Ｔ
と
は
舌
や
唇
、
頬
と
い
っ

た
口
腔
周
囲
筋
を
正
し
く
動
か
せ
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
咬
み
合
わ
せ
を
整
え
る
と
同

時
に
Ｍ
Ｆ
Ｔ
も
行
う
こ
と
で
、
健
全

な
歯
並
び
に
適
し
た
口
腔
筋
の
動
か

し
方
が
身
に
付
き
、
矯
正
装
置
を
外

し
て
か
ら
も
後
戻
り
し
に
く
く
な
り

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
顔
の
輪
郭

が
左
右
対
称
的
に
な
り
や
す
く
、
鼻

呼
吸
も
し
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
ほ
か
、
小
顔
効
果
や

シ
ワ
・
タ
ル
ミ
の
解
消
も
期
待
で
き

ま
す
。
当
院
に
は
Ｍ
Ｆ
Ｔ
専
門
の
ベ

テ
ラ
ン
歯
科
衛
生
士
が
在
籍
し
て
Ｍ

Ｆ
Ｔ
を
実
施
し
て
い
る
の
で
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
は

是
非
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、
美
容
的
な
施
術
に
関
し
て

は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
も
行
っ
て
お
り
、

最
近
で
は
男
性
で
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
希
望
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
健
全
な
歯
並
び
と
同
時
に
歯
の

色
も
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と
で
、
よ
り

美
し
い
口
元
が
実
現
で
き
ま
す
。

小児矯正歯科・MFT（口腔筋機能療法）・歯科・ホワイトニング
矯正歯科

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
慮
し

全
身
の
健
康
も
サ
ポ
ー
ト

口
腔
周
囲
筋
や
舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も

母
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し

子
ど
も
の
健
全
な
発
達
を
応
援

　矯
正
歯
科
の
認
定
医
で
あ
り
、ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
連
し
た
資
格

も
有
す
る
坂
本
先
生
。女
性
と
し
て
、

母
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
健
や
か
な

生
活
を
ト
ー
タ
ル
に
支
え
て
い
る
。

銀座並木通り さゆみ矯正歯科クリニック

中央区銀座7-5-5
長谷第一ビル6階-B
http://ginza-soc.com

あ03-5568-7118

23 A-11

銀座

坂本 紗有見先生
院長　日本矯正歯科学会認定医 【さかもと・さゆみ】東京歯科大学卒業。歯学部卒業後は歯科矯正学講座に

入局。その後、水道橋病院や一般歯科医院の非常勤で矯正歯科医としての経
験を積み、2005年に開業。インプラント矯正や矯正中の虫歯・歯周病予防に
関する著書もある。◆日本成人矯正歯科学会常務理事　◆日本アンチエイジ
ング歯科学会常任理事　◆日本歯科審美学会　◆日本歯周病学会

同院では虫歯や歯周病、その他全身疾患のリスクを回避するため、唾
液検査・歯周病検査・血液検査を実施している。検査では口腔内細菌
や唾液の量・性質、HbA1cの数値などを分析。リスクを正確に把握し
たうえで、オーダーメードのケアを行う。歯磨きがしにくくなる矯正
治療中は、いかに適切なケアをしていくかが、虫歯・歯周病を生じさ
せないポイント。同院では毎月のメンテナンスをはじめ、歯肉マッサ
ージ、定期的なフッ素塗布などで、徹底的な予防を実施している。

唾液・歯周病等、各種検査で
治療中のリスクを徹底回避

■1プライバシーを最優先に考えた半個室の診察室。
■2サロンのような雰囲気の待合室にはアロマが香る。

▲写真左より糖尿病や炎症反応の検査機器、口腔内の細菌の状態を調べる唾液検査
機、虫歯の状態をチェックするう蝕検知機。

昨年移転しクリニック名を変更した同院。著書多数、さまざまなメディアでも活
躍する坂本先生のこだわりが詰まっている。健康状態をサポートする検査機器
や、安全面を担保する最高基準の滅菌機など、設備面も充実している。

クラスBと呼ばれるヨーロッパの厳しい規格をクリアした高性能の滅菌機を導
入。さらにタービンやエンジン類にも使用後全て高性能の世界基準をクリアし
た滅菌機を採用。使用する機器は洗浄、滅菌、消毒を徹底している。またコップ
やグローブ、エプロンまで全て使い捨て（ディスポーザブル）できるものを用意
するなど、感染対策が徹底している。

サロンのようにリラックスできる癒しの空間で
患者さんを笑顔にする最善の治療を提供している

●ヨーロッパの厳しい基準をクリアした滅菌システム

1 2
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Medical Topics

上げよう！患者力 
医療費節約の豆知識
医療費は様々な診療や投薬に対し細かく費用が決められていますが、
これは全国一律で、どの医療機関に行っても同じ。
しかし、工夫次第で節約することができます。
かしこく医療機関を利用するための、ちょっとした知識をご紹介します。

医療機関が表示している診療時間内でも、平日夜18時（土曜は昼
12時）以降や朝6時～8時に受診する際は「夜間・早朝等加算」が、ま
た休日には、休日の「時間外等加算」がある場合が。できるだけ、平
日の日中に受診することで診療費の節約になります。なお、保険薬
局の場合も同様なので、緊急でなければ割増のない時間帯に行くの
もよいでしょう。ただし、無理はせず、緊急の場合は受診してくださ
い。また、処方箋は有効期限(発行日を含め４日間)があるので注意。

同じ医療機関でも、
平日の日中にかかるほうがお得！

診療料は、深夜などの診療時間外（場合により診療時
間内でも）や休日は割増料金があります。

1

高度・専門医療を行う大病院(ベッド数が200床以上の病院)では、
紹介状なく外来受診すると、特別料金（選定療養費）がかかること
があります。しかも保険適用外なので、全額負担。金額は1,000円
～10,000円前後と病院により様々です。かかりつけ医に紹介状や
検査結果などを貰う際も決まった医療費(保険適用)がかかります
が、総合的にみれば待ち時間なども含めて負担の軽減になります。

病院にかかるとき、
紹介状がないと損！

初診料のほかに特別料金（選定療養費）が
必要な場合があります。

2

今までの治療歴などを知っているかかりつけ医ならば、的確な判断
で病院への紹介をしてくれるうえ、検査や投薬が重複する心配もな
く、最低限の負担で済みます。病気を治すためには、できるだけ自分
も積極的に治療に参加することが大切です。偏った情報を鵜呑み
にしたり、勝手な自己判断をせずに、なんでも聞ける・相談できる
かかりつけ医をみつけましょう。

「かかりつけ医」って
いたほうがいいの？

かかりつけ医なら、ムダな検査もなく
費用や時間の節約に。

4
高額療養費制度とは、医療機関の窓口で支払ったお金が、1か月の
間で一定額(収入などにより異なる)を超えた場合に、その“超過分”
が後から払い戻される制度です。確定申告の際に受けられる「医療
費控除」とは別の制度ですので、あわせて地域の役所窓口や、加入
している健康保険組合などに問合せしてみましょう。

医療費が高額に…。
でも後でお金が戻ってくる!?

自己負担額が軽くなる、高額療養費制度があります。

3

※保険適用される診療に対し、患者が支払った自己負担額が対象です。
（先進医療にかかる費用などは支給対象外）

紹介状

月 火
水
木 金 まもる たたかう成分

を配合×
エルピーエス

LPS
今、メディアも注目の
LPSは、ダメージや外
敵刺激に対する身体
本来の防御力をサ
ポートし、生命力に満
ち溢れた毎日へ!

スマート
乳酸菌

体内環境を整えるこ
とで、さまざまな刺
激によるダメージか
ら身体を守るLPS
の防御力をバック
アップします。

ヒハツ
抽出物

古くから体調をサポートす
る働きが着目されている
コショウ科の植物。近年の
研究では、体内酵素「Tie2
（タイツー）」へのアプロー
チで注目されている。

まもる たたかう LPS

1箱30粒（30日分）［1日の目安/1粒］

初回
半額1,530円

「まもる たたかう LPS」

成分成分
を配合を配合

「まもる たたかう LPS」防御力ダウンを内側から
ケアするサプリメント

品のお届け・お知らせ等に利用させていただきます。詳しくは弊社ホーム
ページ（www.fracora.com）内の「プライバシーポリシー」をご覧ください。
○本品は栄養補給を目的とした健康食品であり、特定の菌やウイルスなどを
防ぐ衛生用具ではありません。無料お電話

■ポストイン対象商品について：ポストインとは、ご自宅のポスト（郵便受け・新聞受け）等に商品を投
函するお届け方法です。ポストインでのお届けの場合、日時指定および代金引換はご利用いただけませ
ん。ただし、お届けする商品数などにより宅配便でのお届けとなる場合がございます。●お届けはお申
込受付日より1週間前後となります。●お支払いは、郵便振替・コンビニの後払い、クレジットカード払
い。ご指定のない場合、郵便振替・コンビニの後払いとなります。●郵便振替・コンビニの後払いの場合、
商品到着後、同送の払込用紙にて１週間を目安にお支払いください。詳しくはオペレーターまでお問い
合わせください。●2万円以上の場合は宅配便でお届け致します。その場合のお支払いはクレジット
カード払いか代金引換をお選びください。●商品到着後8日以内、未開封に限り返品可。お客様都合の
場合、返送料をご負担ください。　※お客様の個人情報の取り扱いについて／お客様の個人情報は、商 〒160-0023 東京都新宿区西新宿1-22-2 新宿サンエービル9F受付時間 5：00～24：00／年中無休 ※オペレーターに上のキャンペーン番号をお伝えください。

◎ご注文はこちらまで キャンペーン番号 ML2

LPSが食品成分として有用であることを発見した研究
者らによって2006年設立。LPSのさらなる可能性を探
るため行政や病院、大学と連携して研究を続けている。

LPSのパイオニア
“自然免疫応用技研（株）”
＊スマート乳酸菌は、丸善製薬株式会社の登録商標です。

品のお届け・お知らせ等に利用させていただきます。詳しくは弊社ホーム
ページ（www.fracora.com）内の「プライバシーポリシー」をご覧ください。
○本品は栄養補給を目的とした健康食品であり、特定の菌やウイルスなどを
防ぐ衛生用具ではありません。

ご
存
じ
で
す
か
？

L
P
S

新発売！！

体外刺激から
身体をまもる力を
バックアップ！

身体をサポートする力

乳酸菌の
約1,000倍！

自 然 免 疫
応用技研（株） 共同開発

※1

®
＊

「まもる たたかう LPS」「まもる たたかう LPS」L
P
S

L
P
S

体外刺激から
をまもる力を

バックアップ！

身体をサポートする力

乳酸菌の
000倍！

※1

体
の
た
た
か
う
力
を
引
き
出
す
【
リ
ポ
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
】

人気情報番組で
紹介された

注目の成分です!

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

L
P
S

L
P
S

L
P
S

L
P
S
人気情報番組で
紹介された

今
、メ
ディア
で
話
題
の
天
然
成
分

ポストイン通常価格：3,600円（税込）のところ
毎月お届けコース（30日毎のお届け）お申込みで

（税込）

米糠発酵抽出物
含　有　食　品

今なら
もう1箱！

＊初回限定／一世帯様３箱まで定期便可能。特別価格の適用は、初回のお届け分のみ。
　2回目以降のお届けは、1箱3,060円/毎回となります。 ＊プレゼントは初回のお届け時に

　同送いたします。

送料
無料

外的刺激などのダメージに対抗!
身体の中から健やかな活力を
サポートします。

免
疫
力
を
高
め
て
健
康
長
寿
な
人
生
を
！

体
内
に
侵
入
す
る
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
な
ど
か
ら
身
体
を
守
る

シ
ス
テ
ム「
免
疫
」。

加
齢
と
伴
に
低
下
す
る
免
疫
力

を
回
復
す
る
こ
と
は
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
に
も
繋
が
り
ま
す
。

防衛医科大学、東京大学医学部附
属病院などで、内分泌・代謝内科、 
腫瘍内科の臨床研究に従事。アン
チエイジングのフィールドで活躍す
る抗加齢医学の第一人者。雑誌や
テレビなどのメディア出演多数。

ララクリニック総院長
青木　晃 先生
（Akira Aoki)

　

私
た
ち
に
は
免
疫
と
い
う
生
体
防
御
シ
ス
テ
ム

が
あ
り
ま
す
。人
間
は
自
分
の
身
体
で
は
な
い
も

の（
非
自
己
）を
外
敵
と
み
な
し
て
そ
れ
ら
が
身
体

の
中
に
入
っ
て
く
る
と
排
除
し
よ
う
と
す
る
能
力

を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
が
免
疫
で
す
。外
敵
を
抗

原
と
い
い
ま
す
。体
内
に
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

抗
原
が
は
じ
め
て
入
っ
て
く
る
と
、
血
液
の
中
の

白
血
球
と
い
う
細
胞
が
そ
れ
を
認
識
し
抗
体
と
い

う
も
の
を
産
生
し
、
こ
の
抗
原
を
記
憶
す
る
の
で

す
。す
る
と
二
度
目
に
こ
の
同
じ
抗
原
が
侵
入
し

て
き
た
際
に
は
１
回
目
に
比
べ
は
る
か
に
大
量
の

抗
体
を
産
生
し
、
抗
原
を
す
ば
や
く
排
除
し
ま

す
。こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
抵
抗
力
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
免
疫
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

外
敵
退
治
が
中
心
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
元
々
は
自
分
の
細
胞
で
あ
る
が
ん
細
胞
に
対

し
て
も
働
く
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
最
近
で
は
栄
養
の
偏
り
、
運
動
不
足
、
睡
眠

不
足
や
極
度
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
生
じ
る

様
々
な
体
調
不
良
に
対
し
て
も
防
御
的
に
働
く

シ
ス
テ
ム
と
考
え
ら
れ
て
き
て
お
り
、
当
に
健
康

に
生
き
て
い
く
た
め
に
は
不
可
欠
な
も
の
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

免
疫
は
、喉
、皮
膚
、腸
な
ど
各
臓
器
レ
ベ
ル
で

も
そ
れ
ぞ
れ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
働
か
せ
て
外

敵
か
ら
の
様
々
な
攻
撃
を
防
ぎ
ま
す
。全
身
系
で

は
免
疫
を
総
括
す
る
白
血
球
部
隊（
顆
粒
球
、
リ

ン
パ
球
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な
ど
）が
常
に
監
視
し

て
い
る
の
で
す
。

　

昨
今
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉
が

す
っ
か
り
定
着
し
ま
し
た
が
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
本
質
は
「
健
康
長
寿
の
た
め
の
予
防
医
学
」

で
す
。実
は
、
健
康
長
寿
を
全
う
す
る
た
め
に
は

免
疫
力
を
高
く
保
っ
て
お
く
こ
と
が
不
可
欠
な

の
で
す
。身
体
を
守
る
機
構
の
中
心
と
な
る
免

疫
力
が
落
ち
れ
ば
、
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
か
つ
治

り
も
悪
く
な
り
ま
す
。高
齢
者
は
免
疫
力
が
落

ち
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
罹
る
と
な
か
な
か
治
ら
ず
こ
じ
ら
せ
て
い

き
重
症
肺
炎
に
な
っ
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
い

ま
す
。一
方
、
40
歳
以
降
で
免
疫
が
極
端
に
落
ち

て
い
る
と
、
が
ん
に
か
か
り
命
を
落
と
す
率
が

高
ま
り
ま
す
。免
疫
力
に
問
題
が
生
じ
る
と
、
こ

の
よ
う
な
死
に
関
わ
る
病
気
に
も
か
か
り
や
す

く
な
り
、
健
康
寿
命
を
損
ね
る
こ
と
に
な
る
わ

け
で
す
。免
疫
力
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て

い
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。ピ
ー
ク
は
思
春

期
頃
に
あ
り
、
20
歳
を
過
ぎ
る
と
ど
ん
ど
ん
衰

え
ま
す
。50
歳
以
降
で
が
ん
患
者
が
増
え
る
ひ

と
つ
の
要
因
は
、
こ
の
加
齢
に
よ
る
免
疫
力
の

低
下
が
あ
る
の
で
す
。

　

逆
も
ま
た
真
な
り
！
免
疫
力
を
高
め
て
お
け

ば
、こ
う
い
っ
た
病
気
で
命
を
落
と
す
危
険
が
低

下
し
ま
す
。ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
生
活
を
実
現

さ
せ
、
健
康
長
寿
を
全
う
す
る
た
め
に
は
、
免
疫

力
を
高
く
保
つ
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。

健
康
な
身
体
に
欠
か
せ
な
い

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
働
き

免
疫
力
の
向
上
が

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
繋
が
る

元順天堂大学大学院
加齢制御医学講座准教授
日本内科学会認定内科医
日本抗加齢医学会専門医

※1  LPSと乳酸菌を同グラム数で比較した場合 
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上げよう！患者力 
医療費節約の豆知識
医療費は様々な診療や投薬に対し細かく費用が決められていますが、
これは全国一律で、どの医療機関に行っても同じ。
しかし、工夫次第で節約することができます。
かしこく医療機関を利用するための、ちょっとした知識をご紹介します。

医療機関が表示している診療時間内でも、平日夜18時（土曜は昼
12時）以降や朝6時～8時に受診する際は「夜間・早朝等加算」が、ま
た休日には、休日の「時間外等加算」がある場合が。できるだけ、平
日の日中に受診することで診療費の節約になります。なお、保険薬
局の場合も同様なので、緊急でなければ割増のない時間帯に行くの
もよいでしょう。ただし、無理はせず、緊急の場合は受診してくださ
い。また、処方箋は有効期限(発行日を含め４日間)があるので注意。

同じ医療機関でも、
平日の日中にかかるほうがお得！

診療料は、深夜などの診療時間外（場合により診療時
間内でも）や休日は割増料金があります。

1

高度・専門医療を行う大病院(ベッド数が200床以上の病院)では、
紹介状なく外来受診すると、特別料金（選定療養費）がかかること
があります。しかも保険適用外なので、全額負担。金額は1,000円
～10,000円前後と病院により様々です。かかりつけ医に紹介状や
検査結果などを貰う際も決まった医療費(保険適用)がかかります
が、総合的にみれば待ち時間なども含めて負担の軽減になります。

病院にかかるとき、
紹介状がないと損！

初診料のほかに特別料金（選定療養費）が
必要な場合があります。

2

今までの治療歴などを知っているかかりつけ医ならば、的確な判断
で病院への紹介をしてくれるうえ、検査や投薬が重複する心配もな
く、最低限の負担で済みます。病気を治すためには、できるだけ自分
も積極的に治療に参加することが大切です。偏った情報を鵜呑み
にしたり、勝手な自己判断をせずに、なんでも聞ける・相談できる
かかりつけ医をみつけましょう。

「かかりつけ医」って
いたほうがいいの？

かかりつけ医なら、ムダな検査もなく
費用や時間の節約に。

4
高額療養費制度とは、医療機関の窓口で支払ったお金が、1か月の
間で一定額(収入などにより異なる)を超えた場合に、その“超過分”
が後から払い戻される制度です。確定申告の際に受けられる「医療
費控除」とは別の制度ですので、あわせて地域の役所窓口や、加入
している健康保険組合などに問合せしてみましょう。

医療費が高額に…。
でも後でお金が戻ってくる!?

自己負担額が軽くなる、高額療養費制度があります。

3

※保険適用される診療に対し、患者が支払った自己負担額が対象です。
（先進医療にかかる費用などは支給対象外）

紹介状

月 火
水
木 金

17
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保険薬局＆お薬活用術

保険薬局に処方せんと共にお薬手帳を提出すると、薬の名前や分量、飲み方、
服用上の注意点などを細かく書き込んでくれます。また、一般用医薬品やサプリ
メントを購入した際は自分で記録しておくと、飲み合わせの影響や薬の重複が
ないかチェックしてもらえます。
旅行や災害時に急に具合が悪くなったときなどにも、手帳をみれば薬歴が分か
り、的確な治療が速やかに受けられる可能性が高まるので、常に携帯するよう
にしましょう。近頃は、より活用しやすい財布に入る小型サイズのお薬手帳や、
電子版お薬手帳も登場しています。

お薬手帳を活用すべし
お薬手帳はいわば「薬の履歴書」。薬の安全な服用や、
いざというときの備えのため、持ち歩くようにしましょう。

2

ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後、同じ有効成分で作られたもの。新薬と比べ研究開発にかかる
研究費用などが抑えられる分、金額が約２～７割ほど安く設定されています。新薬と後発薬の薬価の差額分、
薬代を抑えられるので、複数の薬を服用している方や、長期間の服用が必要な方は利用を考えてみましょう。
なお、後発薬に変更できるかどうかは処方薬によって異なるので、医師や薬剤師に相談が必要です。

ジェネリック医薬品に注目すべし
新薬（先発医薬品）よりも開発にかかる費用が少ない分、
低価格なジェネリック医薬品（後発薬）。上手に利用できるとお得です。

近頃、処方せんが必要な医薬品の受付はもちろん、一般用医薬品（※）の購入相談
や販売、体調管理支援など、地域の医療拠点としてさまざまなサービスを行う保
険薬局が増加しています。薬に関する疑問や悩みに限らず、ちょっとした身体の
不調についても気軽に相談でき、過去の薬歴などをふまえた上でのアドバイスが
もらえます。かかりつけ医にプラスして、かかりつけ保険薬局をみつけておくと
安心です。
※一般用医薬品（OTC医薬品）…医師による処方せんを必要
とせずに購入できる医薬品。ドラッグストアやコンビニなど身
近な生活の場で購入可能。第１類、第2類、第3類、医薬部外品
／指定医薬部外品という区分があり、主な成分やリスクに
よって販売方法が決められています。

かかりつけ薬局を持つべし
身近で相談しやすい保険薬局をみつけ、
健康をサポートしてもらいましょう。

1

薬の効果を低下させたり、吸収を妨
げる場合があるので避けましょう。
コップ一杯の水、または湯冷ましで
飲むのがベストです。

　　　　基本的には問題ないとされていますが、
濃いお茶は薬の成分を変化させ、効果を低下させ
るおそれがあります。

　　　　一部の抗菌剤や便秘薬の場合、牛乳に含
まれるカルシウムと結合して吸収されにくくなり、
効き目が弱まります。

薬を水以外で飲んではだめですか？

お 茶

牛 乳

Ｑ．
Ａ．

必ず医師に相談を。使い残し・飲み残
した薬は、原則として処分したほう
が無難です。

通常、医療機関で処方された薬は使用期限が書か
れていませんが、患者さんのそのときの症状に一
番合うように処方されています。また、同じような
発熱でも、病気によって使用できない解熱剤があ
ります。必ず医師に相談してから、使用するように
しましょう。

解熱剤を処方されましたが使わなか
ったので、次回使っても良いですか？

Ｑ．

Ａ． ふだんと違う症状が出たら、できる
だけ早く医師や薬剤師に相談してく
ださい。

副作用が起きたら、早期の対応が非常に大切。病
院・診療所で処方された薬、薬局で購入した薬を
適正に使用したにもかかわらず、副作用による一
定の健康被害（死亡・入院など）が生じた場合、医
療費や年金などの給付が受けられる「医薬品副
作用被害救済制度」もあります。

薬を飲んだら全身がかゆくなり、めまい
がします。どうすれば良いですか？

Ｑ．

Ａ．

知っておきたい　お薬Ｑ＆Ａ

私たちの身近にある保険薬局。薬の専門家である薬剤師が在籍し、医師からの処方せんに基づいて薬剤を調合するほか、
私たちの健康を支えてくれる幅広いサービスを展開しています。もっと保険薬局と薬を活用し患者力を上げるための、
ちょっとしたコツをご紹介します。

3

診療時間／水・木・金・土曜日 10：00～15：00（祝日は除く）

「
未
病
」を
制
し
て
実
年
齢
よ
り
若
々
し
く
！

ミ
ネ
ラ
ル
ヘ
ル
ス
で
妊
娠
基
礎
力
ア
ッ
プ
！

　検
査
を
受
け
て
も
異
常
が
な
い
。で
も
体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
。年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
に
そ
ん

な
状
態
が
増
え
て
き
ま
す
。体
調
が
悪
い
の
に

検
査
で
は
異
常
が
出
な
い
。こ
の
状
態
を「
未

病
」と
い
い
、病
気
は
こ
の「
未
病
」の
段
階
を

経
て
発
症
す
る
の
で
、「
未
病
」を
制
す
る
こ
と

は
病
気
に
な
り
に
く
く
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を

遅
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　私
た
ち
の
身
体
は
、鉄
で
で
き
た
精
密
機
械

と
同
じ
で
す
。精
密
機
械
を
作
る
に
は
、材
料

か
ら
部
品
を
作
り
、組
み
立
て
る
た
め
の
道
具

や
職
人
、動
力
や
油
も
必
要
に
な
り
ま
す
。私

た
ち
の
身
体
は
、口
か
ら
と
っ
た
食
物（
材
料
）

を
消
化
・
吸
収
し
て（
部
品
を
作
る
）、骨
・
筋
肉

な
ど
の
身
体
の
組
織
や
ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
作
り

ま
す
。こ
れ
ら一連
の
体
内
反
応
が
代
謝
で
す
。

精
密
機
械
は
部
品
や
材
料
が
あ
っ
て
も
、道
具

や
職
人
が
い
な
け
れ
ば
完
成
し
ま
せ
ん
。体
内

で
は
道
具
や
職
人
、動
力
や
油
の
役
目
を
全
て

「
酵
素
」が
担
当
し
、こ
の「
酵
素
」の
働
き
を
支

え
て
い
る
の
が
ミ
ネ
ラ
ル
と
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。

特
に
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
口
か

ら
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ラ
ル
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
で「
酵
素
」が
働
か
な
い
と
、原
因

が
は
っ
き
り
し
な
い
様
々
な
症
状「
未
病
」と

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　精
密
機
械
は
動
力
や
油
が
不
足
す
る
と
動

き
が
悪
く
な
り
、放
置
す
れ
ば
金
属
に
錆
が
出

ま
す
。早
く
気
付
け
ば
錆
を
落
と
し
元
の
状
態

に
戻
せ
ま
す
が
、進
行
す
る
と
腐
食
が
起
き
ま

す
。こ
の
段
階
で
も
早
く
気
付
け
ば
多
少
問
題

は
出
る
も
の
の
ま
だ
ま
だ
修
復
は
可
能
で
す
。

　人
間
の
身
体
も
同
じ
で
、機
械
に
錆
の
出
た

状
態
を「
酸
化
」、腐
食
し
た
状
態
を「
糖
化
」と

い
い
、早
め
の
ケ
ア
が
重
要
で
す
。「
酸
化
」は
ミ

ネ
ラ
ル
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
や
ス
ト
レ
ス
過
剰
、睡
眠

不
足
か
ら
も
起
こ
り
ま
す
。「
糖
化
」は
タ
ン
パ

ク
質（
ア
ミ
ノ
酸
）が
過
剰
な
糖
と
ア
マ
ド
リ
化

合
物
が
、熱
と
時
間
経
過
に
よ
っ
て
酸
化
・
脱

水
・
縮
合
反
応
を
起
こ
し
、「AG

Es（
糖
化
終
末

物
質
）」と
な
り
、こ
のAG

Es

の
蓄
積
が
、タ
ン

パ
ク
質
で
で
き
て
い
る
人
間
の
組
織
や
ホ
ル
モ

ン
を
劣
化
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。AG

Es

が

増
加
す
る
要
因
は
、飲
酒
・
喫
煙
・
脂
質
や
糖

質
の
過
剰
、酸
化
ス
ト
レ
ス
、そ
し
て
糖
尿
病
や

腎
臓
病
の
場
合
に
は
さ
ら
に
増
加
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　自
分
の
身
体
が
今
ど
の
状
態
に
あ
る
か
を

知
っ
て
、最
適
な
未
病
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。早
期
対
策
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、ど
の
時

点
か
ら
で
も
あ
る
程
度
の
効
果
を
上
げ
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。高
齢
だ
か
ら
、病
気
が
あ
る

か
ら
と
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。同

院
で
は
、妊
娠
基
礎
力
を
ア
ッ
プ
す
る
未
病
ケ

ア「
ミ
ネ
ラ
ル
ヘ
ル
ス
」サ
ポ
ー
ト
を
含
め
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ホリスティキュア
メディカルクリニック

ホリスティキュア栄養ケアスタンド®

☎03-5356-8170

医療法人淳信会

http://www.holisticure-clinic.jp/

完全予約制

☎03-5356-8117
営業時間：10：00～19：00
定休日：火曜日・他不定休

http://www.holisticure.jp

ホリスティキュア
未病のうちに相談できる自由診療クリニック

＜病気になるまでの身体の状態＞

 “未病”のうちに診断・予防・治療をスタートできる 、完全予約
制・自由診療のクリニックです。肌トラブルや抜け毛、不眠・集
中力の低下など、サプリや食育の相談にも応じます。

併設の栄養ケアスタンド®では、医師監修のもと、栄養士・栄養コンサルタントによる栄養素バラ
ンスチェックに基づいた「大人の食育」やセルフメディケアのアドバイスをしています。いきなり
医療機関での検査・受診に抵抗のある方にもおすすめです。

当然のことですが、健康な状態から病気になるまでには時間の経過に比例した体調の変化があります。
ミネラルバランスが崩れると、身体は「未病」というシグナルを発し、そして糖度が高くなり「病気」を発症します。
常に身体が発するシグナルに敏感でいることが大切です。

エステティック
「美肌エステ＋栄養ケアプログラム」スタート！
酸化・糖化した肌をしっかりケアして美肌に導きます！

日本抗加齢医学会専門医監修

■オリゴスキャン検査

13,000円（税別）

・ミネラルバランス
・有害金属の蓄積を検査

■酵素体質チェック
・4つの酵素タイプを分類

■糖化度チェック

4,000円（税別） 4,000円（税別）

・体内の糖化度（AGEs）チェック
・老化度を推測 ※オリゴスキャン検査とのセット価格あり

医療法人 淳信会 理事長

MASAKO TOSAKA

■2個以下…リスクは低い　■3～5個・・・リスクは中程度
■6～8個・・・リクスが高い　■9個以上・・・リスクが極めて高い

登坂 正子先生
食生活・栄養素バランスの重要性を唱え、「予防」を軸
に診察を行っている。昨年12月に未病患者専門の
「ホリスティキュア メディカルクリニック」を中野区に
開業。医師が自身や家族を受診させたい医師を選ぶ、
「2014 Best Doctors in Japan」に選ばれる。
日本循環器学会認定循環器専門医
日本抗加齢医学会専門医
米国コロラド州認定栄養学校NTI 認定栄養コンサルタント

あなたの 糖化度 チェック
□早食いである
□朝食は食べない
□定食では、まずご飯から手を付ける
□タバコを吸う／過去に吸っていた
□アルコール類をよく飲む
□野菜はあまり食べない
□パンや麺類をよく食べる
□丼ものをよく食べる
□甘いもの（スウィーツ）をよく食べる
□清涼飲料をよく飲む
□つい食べ過ぎてしまう
□飲んだ後によくラーメン（麺類）を食べる
□ストレスが多い
□運動はあまりしない
□スナック菓子をよく食べる

ミネラルバランスの崩れ

未 病

身体の酸化が進行
糖化
（糖化生成物の蓄積）

6個以上の方は専門の医療機関で検査を受けましょう！

病
気

取材・企画：GH企画　0834-32-7572

健 康 病 気

●
●

●
●

ピーコック

都立家政駅

ローソン

セブンイレブン
ドラッグストア一本堂

西武新宿線

★
都立家政 ホリスティキュア

メディカルクリニック
ホリスティキュア
栄養ケアスタンド

住所：中野区鷺宮3-9-27

西武新宿線「都立家政駅」より徒歩3分

未
病
⬇
酸
化
⬇
糖
化
⬇
病
気

ど
の
段
階
で
ケ
ア
す
る
か

私
た
ち
の
体
内
は
、精
密
機
械
と

同
じ
よ
う
に
機
能
し
て
い
る

完全予約制



Medical Topics

保険薬局＆お薬活用術

保険薬局に処方せんと共にお薬手帳を提出すると、薬の名前や分量、飲み方、
服用上の注意点などを細かく書き込んでくれます。また、一般用医薬品やサプリ
メントを購入した際は自分で記録しておくと、飲み合わせの影響や薬の重複が
ないかチェックしてもらえます。
旅行や災害時に急に具合が悪くなったときなどにも、手帳をみれば薬歴が分か
り、的確な治療が速やかに受けられる可能性が高まるので、常に携帯するよう
にしましょう。近頃は、より活用しやすい財布に入る小型サイズのお薬手帳や、
電子版お薬手帳も登場しています。

お薬手帳を活用すべし
お薬手帳はいわば「薬の履歴書」。薬の安全な服用や、
いざというときの備えのため、持ち歩くようにしましょう。

2

ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後、同じ有効成分で作られたもの。新薬と比べ研究開発にかかる
研究費用などが抑えられる分、金額が約２～７割ほど安く設定されています。新薬と後発薬の薬価の差額分、
薬代を抑えられるので、複数の薬を服用している方や、長期間の服用が必要な方は利用を考えてみましょう。
なお、後発薬に変更できるかどうかは処方薬によって異なるので、医師や薬剤師に相談が必要です。

ジェネリック医薬品に注目すべし
新薬（先発医薬品）よりも開発にかかる費用が少ない分、
低価格なジェネリック医薬品（後発薬）。上手に利用できるとお得です。

近頃、処方せんが必要な医薬品の受付はもちろん、一般用医薬品（※）の購入相談
や販売、体調管理支援など、地域の医療拠点としてさまざまなサービスを行う保
険薬局が増加しています。薬に関する疑問や悩みに限らず、ちょっとした身体の
不調についても気軽に相談でき、過去の薬歴などをふまえた上でのアドバイスが
もらえます。かかりつけ医にプラスして、かかりつけ保険薬局をみつけておくと
安心です。
※一般用医薬品（OTC医薬品）…医師による処方せんを必要
とせずに購入できる医薬品。ドラッグストアやコンビニなど身
近な生活の場で購入可能。第１類、第2類、第3類、医薬部外品
／指定医薬部外品という区分があり、主な成分やリスクに
よって販売方法が決められています。

かかりつけ薬局を持つべし
身近で相談しやすい保険薬局をみつけ、
健康をサポートしてもらいましょう。

1

薬の効果を低下させたり、吸収を妨
げる場合があるので避けましょう。
コップ一杯の水、または湯冷ましで
飲むのがベストです。

　　　　基本的には問題ないとされていますが、
濃いお茶は薬の成分を変化させ、効果を低下させ
るおそれがあります。

　　　　一部の抗菌剤や便秘薬の場合、牛乳に含
まれるカルシウムと結合して吸収されにくくなり、
効き目が弱まります。

薬を水以外で飲んではだめですか？

お 茶

牛 乳

Ｑ．
Ａ．

必ず医師に相談を。使い残し・飲み残
した薬は、原則として処分したほう
が無難です。

通常、医療機関で処方された薬は使用期限が書か
れていませんが、患者さんのそのときの症状に一
番合うように処方されています。また、同じような
発熱でも、病気によって使用できない解熱剤があ
ります。必ず医師に相談してから、使用するように
しましょう。

解熱剤を処方されましたが使わなか
ったので、次回使っても良いですか？

Ｑ．

Ａ． ふだんと違う症状が出たら、できる
だけ早く医師や薬剤師に相談してく
ださい。

副作用が起きたら、早期の対応が非常に大切。病
院・診療所で処方された薬、薬局で購入した薬を
適正に使用したにもかかわらず、副作用による一
定の健康被害（死亡・入院など）が生じた場合、医
療費や年金などの給付が受けられる「医薬品副
作用被害救済制度」もあります。

薬を飲んだら全身がかゆくなり、めまい
がします。どうすれば良いですか？

Ｑ．

Ａ．

知っておきたい　お薬Ｑ＆Ａ

私たちの身近にある保険薬局。薬の専門家である薬剤師が在籍し、医師からの処方せんに基づいて薬剤を調合するほか、
私たちの健康を支えてくれる幅広いサービスを展開しています。もっと保険薬局と薬を活用し患者力を上げるための、
ちょっとしたコツをご紹介します。

3
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　頭
痛
や
肩
こ
り
、
便
秘
な
ど
日
常

よ
く
あ
る
不
調
。
「
放
っ
て
お
け
ば

治
る
」
と
軽
く
考
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
例
え
ば
、
た
だ
の
め
ま
い
や
立

ち
く
ら
み
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

実
は
高
血
圧
の
症
状
だ
っ
た
な
ど
、

実
は
そ
れ
ら
の
症
状
に
は
重
大
な
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　必
要
以
上
に
お
び
え
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
不
調
が
あ
る
際
は
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

原
因
を
確
認
す
る
こ
と
で
安
心
で
き

ま
す
。

　ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
い
れ
ば
、
体
調
の
変

化
に
も
気
が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
と
い
う
方

は
、
い
ざ
病
気
に
な
る
前
に
日
ご
ろ

の
健
康
相
談
が
で
き
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
探
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

日
常
の
不
調
の
陰
に
潜
む

病
気
の
兆
候
を
見
逃
さ
な
い

よくある症状に潜む病気
ほったらかしにしていませんか？

Medical Topics

カラダの赤信号チェック
下記をよくお読みになり、
ご了承いただいた上で
お役立てください

※当ページは、医師による診療行
為ではありません。あくまでも目安
として考え、心身に不調を覚える
方は、すみやかに医療機関での診
療を受けることをおすすめします。

頭が痛いCase.1
　

日
常
的
に
お
こ
る
頭
痛
の
原
因
に

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
二
日
酔
い
、

急
な
天
候
の
変
化
、
ス
ト
レ
ス
、
睡

眠
不
足
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
軽
い
頭
痛
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、

頭
痛
を
伴
う
病
気
は
多
数
あ
る
の
で
、

自
己
診
断
は
禁
物
で
す
。

尿の回数が多いCase.7
　

一
般
的
に
は
１
日
８
回
以
上
の
場

合
を
頻
尿
と
呼
び
、
頻
尿
の
症
状
に

困
っ
て
い
る
方
は
多
く
い
ま
す
。
利

尿
作
用
の
あ
る
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
の

摂
り
す
ぎ
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
頻
繁
に
続
く
場
合
は
重
大
な

病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
。

水分摂取の調整で改善しない
過活動膀胱は日本で800万人
以上の罹患者がいるといわれ
ています。頻尿の原因は男女
でも違い、高齢の男性の場合
は膀胱のコントロールが効か
なくなる前立腺肥大症、女性
の場合は膀胱炎が原因で頻尿
になることも。

慢性的な痛み
周期的にこめかみなどがズキ
ズキ痛む片頭痛、頭全体が締
め付けられ重たく感じる緊張
型頭痛、季節の変わり目など
に強い痛みが発生する群発頭
痛などがあげられます。痛み
が強い場合は我慢せずに医療
機関へ。

　急で激しい痛み
急な痛みで、吐き気、嘔吐、
痙攣を伴う場合は大変危険で
す。くも膜下出血、脳出血な
ど重大な病気が考えられます。
重度の時は迷わず救急車を。
症状が落ち着いた場合でも受
診することをおすすめします。

!

足がつるCase.5
　

運
動
し
て
い
る
途
中
や
就
寝
中
に
、

ふ
く
ら
は
ぎ
や
ふ
と
も
も
な
ど
の
筋
肉

が
激
し
い
痛
み
を
伴
い
急
激
に
収
縮
す

る
こ
む
ら
返
り
。
冷
え
、
運
動
不
足
、

脱
水
な
ど
が
主
な
原
因
で
、
妊
娠
中
の

急
激
な
体
重
増
加
で
血
管
が
圧
迫
さ
れ

て
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　頻繁に起きる
足の血管の動脈硬化が進行し、
充分な血液が流れなくなる閉
塞性動脈硬化症の症状として
発生する場合があります。喫
煙者や高血圧が指摘されてい
る方で、頻繁に足がつる場合
は専門機関を受診しましょう。

便秘Case.3
　

便
通
が
３
日
以
上
無
い
状
態
。
主

な
症
状
は
、
大
腸
の
運
動
が
低
下
し

て
い
る
弛
緩
性
便
秘
、
腸
管
が
緊
張

し
す
ぎ
て
便
が
運
ば
れ
な
い
痙
攣
性

便
秘
、
直
腸
で
便
が
停
滞
し
て
し
ま

う
直
腸
性
便
秘
の
３
つ
。
続
く
場
合

は
原
因
を
検
査
し
ま
し
ょ
う
。

　下痢と便秘を繰り返す
ストレスが原因の過敏性腸症
候群の場合が多いですが、こ
れまで快便だった方が急に下
痢と便秘を繰り返すようにな
ったなど、排泄の習慣に変化
があるときは注意が必要です。
一度検査をおすすめします。

肩こりCase.2
　

首
か
ら
肩
、
背
中
に
か
け
て
の
筋

肉
の
緊
張
や
血
行
不
良
に
よ
り
発
生

す
る
肩
こ
り
。
姿
勢
の
悪
さ
、
長
時

間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
緊
張

し
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
と
楽
に
な
り
ま

す
が
、
思
わ
ぬ
病
気
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
。

目がかすむCase.8
　

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
目
が

か
す
む
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
筋
肉
が
緊

張
状
態
に
な
り
起
き
る
現
象
で
、
時

間
を
お
く
と
回
復
し
ま
す
。
が
、
加

齢
や
病
気
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
受
診
を
。

時間がたっても改善しない
老眼で視力が落ちている場合
は、白内障、緑内障などの検
査を定期的に受けましょう。
また、コンタクトの方は、長
期間の使用で角膜が傷ついて
いることも。しばらく様子を
みても症状がおさまらない場
合は、眼科で検査を。

疲労感Case.6
　

忙
し
さ
や
睡
眠
不
足
、
不
摂
生
か
ら

く
る
疲
労
感
は
一
定
の
休
息
を
と
る
と

回
復
し
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
睡
眠
を
と

っ
て
い
る
の
に
全
身
の
倦
怠
感
が
抜
け

な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
疲
労

の
原
因
が
不
明
な
時
や
、
長
引
く
場
合

は
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

休んでも回復しない
長引く、熱がある、汗が多く
なったor汗がでない、体重の
増減などがある場合には病気
の兆候かも。女性の場合は更
年期障害、甲状腺の異常など
が影響していることも。また、
うつ病などメンタル面での病
気も考えられます。

いびきCase.4
　

鼻
炎
に
よ
る
鼻
詰
ま
り
や
飲
酒
な

ど
が
原
因
で
い
び
き
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
的
に
い
び
き

を
し
て
し
ま
う
場
合
は
赤
信
号
。
周

囲
か
ら
う
る
さ
い
と
い
わ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
自
ら
の
身
体
に
大
き
な
負

担
を
か
け
て
い
る
可
能
性
も
。

日中の強い眠気
睡眠中に呼吸が停止し、日中
の活動に影響を及ぼす睡眠時
無呼吸症候群(SAS)の可能性
があります。起床時に頭痛な
どの症状があり、日中の強い
眠気を感じるという方は、医
療機関で検査を。

指や腕のしびれ
肩こりだけでなく、指や腕に
しびれを感じている場合は、
神経に異常がある可能性があ
ります。一般的なセルフケア
では解消できないばかりか、
悪化させる可能性もあるので、
整形外科などで相談をしまし
ょう。

　左肩だけに激しい痛み
まれに狭心症、心筋梗塞発作の
前兆として、左肩に激しい肩こ
りを発生することがあります。
高血圧、喫煙者、肥満など狭心
症リスクが高い方で、左肩にだ
け痛みやしびれを感じる場合や、
胸の痛みが併発する場合は一度
検査をしてみましょう。

!

!

!
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付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
と
い
う
方

は
、
い
ざ
病
気
に
な
る
前
に
日
ご
ろ

の
健
康
相
談
が
で
き
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
探
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

日
常
の
不
調
の
陰
に
潜
む

病
気
の
兆
候
を
見
逃
さ
な
い

よくある症状に潜む病気
ほったらかしにしていませんか？

Medical Topics

カラダの赤信号チェック
下記をよくお読みになり、
ご了承いただいた上で
お役立てください

※当ページは、医師による診療行
為ではありません。あくまでも目安
として考え、心身に不調を覚える
方は、すみやかに医療機関での診
療を受けることをおすすめします。

頭が痛いCase.1
　

日
常
的
に
お
こ
る
頭
痛
の
原
因
に

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
二
日
酔
い
、

急
な
天
候
の
変
化
、
ス
ト
レ
ス
、
睡

眠
不
足
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
軽
い
頭
痛
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、

頭
痛
を
伴
う
病
気
は
多
数
あ
る
の
で
、

自
己
診
断
は
禁
物
で
す
。

尿の回数が多いCase.7
　

一
般
的
に
は
１
日
８
回
以
上
の
場

合
を
頻
尿
と
呼
び
、
頻
尿
の
症
状
に

困
っ
て
い
る
方
は
多
く
い
ま
す
。
利

尿
作
用
の
あ
る
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
の

摂
り
す
ぎ
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
頻
繁
に
続
く
場
合
は
重
大
な

病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
。

水分摂取の調整で改善しない
過活動膀胱は日本で800万人
以上の罹患者がいるといわれ
ています。頻尿の原因は男女
でも違い、高齢の男性の場合
は膀胱のコントロールが効か
なくなる前立腺肥大症、女性
の場合は膀胱炎が原因で頻尿
になることも。

慢性的な痛み
周期的にこめかみなどがズキ
ズキ痛む片頭痛、頭全体が締
め付けられ重たく感じる緊張
型頭痛、季節の変わり目など
に強い痛みが発生する群発頭
痛などがあげられます。痛み
が強い場合は我慢せずに医療
機関へ。

　急で激しい痛み
急な痛みで、吐き気、嘔吐、
痙攣を伴う場合は大変危険で
す。くも膜下出血、脳出血な
ど重大な病気が考えられます。
重度の時は迷わず救急車を。
症状が落ち着いた場合でも受
診することをおすすめします。

!

足がつるCase.5
　

運
動
し
て
い
る
途
中
や
就
寝
中
に
、

ふ
く
ら
は
ぎ
や
ふ
と
も
も
な
ど
の
筋
肉

が
激
し
い
痛
み
を
伴
い
急
激
に
収
縮
す

る
こ
む
ら
返
り
。
冷
え
、
運
動
不
足
、

脱
水
な
ど
が
主
な
原
因
で
、
妊
娠
中
の

急
激
な
体
重
増
加
で
血
管
が
圧
迫
さ
れ

て
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　頻繁に起きる
足の血管の動脈硬化が進行し、
充分な血液が流れなくなる閉
塞性動脈硬化症の症状として
発生する場合があります。喫
煙者や高血圧が指摘されてい
る方で、頻繁に足がつる場合
は専門機関を受診しましょう。

便秘Case.3
　

便
通
が
３
日
以
上
無
い
状
態
。
主

な
症
状
は
、
大
腸
の
運
動
が
低
下
し

て
い
る
弛
緩
性
便
秘
、
腸
管
が
緊
張

し
す
ぎ
て
便
が
運
ば
れ
な
い
痙
攣
性

便
秘
、
直
腸
で
便
が
停
滞
し
て
し
ま

う
直
腸
性
便
秘
の
３
つ
。
続
く
場
合

は
原
因
を
検
査
し
ま
し
ょ
う
。

　下痢と便秘を繰り返す
ストレスが原因の過敏性腸症
候群の場合が多いですが、こ
れまで快便だった方が急に下
痢と便秘を繰り返すようにな
ったなど、排泄の習慣に変化
があるときは注意が必要です。
一度検査をおすすめします。

肩こりCase.2
　

首
か
ら
肩
、
背
中
に
か
け
て
の
筋

肉
の
緊
張
や
血
行
不
良
に
よ
り
発
生

す
る
肩
こ
り
。
姿
勢
の
悪
さ
、
長
時

間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
緊
張

し
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
と
楽
に
な
り
ま

す
が
、
思
わ
ぬ
病
気
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
。

目がかすむCase.8
　

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
目
が

か
す
む
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
筋
肉
が
緊

張
状
態
に
な
り
起
き
る
現
象
で
、
時

間
を
お
く
と
回
復
し
ま
す
。
が
、
加

齢
や
病
気
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
受
診
を
。

時間がたっても改善しない
老眼で視力が落ちている場合
は、白内障、緑内障などの検
査を定期的に受けましょう。
また、コンタクトの方は、長
期間の使用で角膜が傷ついて
いることも。しばらく様子を
みても症状がおさまらない場
合は、眼科で検査を。

疲労感Case.6
　

忙
し
さ
や
睡
眠
不
足
、
不
摂
生
か
ら

く
る
疲
労
感
は
一
定
の
休
息
を
と
る
と

回
復
し
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
睡
眠
を
と

っ
て
い
る
の
に
全
身
の
倦
怠
感
が
抜
け

な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
疲
労

の
原
因
が
不
明
な
時
や
、
長
引
く
場
合

は
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

休んでも回復しない
長引く、熱がある、汗が多く
なったor汗がでない、体重の
増減などがある場合には病気
の兆候かも。女性の場合は更
年期障害、甲状腺の異常など
が影響していることも。また、
うつ病などメンタル面での病
気も考えられます。

いびきCase.4
　

鼻
炎
に
よ
る
鼻
詰
ま
り
や
飲
酒
な

ど
が
原
因
で
い
び
き
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
的
に
い
び
き

を
し
て
し
ま
う
場
合
は
赤
信
号
。
周

囲
か
ら
う
る
さ
い
と
い
わ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
自
ら
の
身
体
に
大
き
な
負

担
を
か
け
て
い
る
可
能
性
も
。

日中の強い眠気
睡眠中に呼吸が停止し、日中
の活動に影響を及ぼす睡眠時
無呼吸症候群(SAS)の可能性
があります。起床時に頭痛な
どの症状があり、日中の強い
眠気を感じるという方は、医
療機関で検査を。

指や腕のしびれ
肩こりだけでなく、指や腕に
しびれを感じている場合は、
神経に異常がある可能性があ
ります。一般的なセルフケア
では解消できないばかりか、
悪化させる可能性もあるので、
整形外科などで相談をしまし
ょう。

　左肩だけに激しい痛み
まれに狭心症、心筋梗塞発作の
前兆として、左肩に激しい肩こ
りを発生することがあります。
高血圧、喫煙者、肥満など狭心
症リスクが高い方で、左肩にだ
け痛みやしびれを感じる場合や、
胸の痛みが併発する場合は一度
検査をしてみましょう。

!

!

!
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隅田川

東京駅東京駅

中央小

京橋
築地小 聖路加国際大

明石小

銀座中

明正小

麻布小

日比谷高

麹町中

東京慈恵会医大

御成門小 浜離宮恩賜庭園首
都
高
速

都
心
環
状
線

首
都
高
速

3号
渋
谷
線

正則高

国会議事堂

新橋駅新橋駅

御成門駅御成門駅

内幸町駅内幸町駅

虎ノ門駅虎ノ門駅

日比谷駅日比谷駅

霞ヶ関駅霞ヶ関駅

桜田門駅桜田門駅
永田町駅永田町駅

国会議事堂前駅国会議事堂前駅
溜池山王駅溜池山王駅

六本木一丁目駅六本木一丁目駅

神谷町駅神谷町駅

汐留駅汐留駅

東銀座駅東銀座駅
新富町駅新富町駅

築地駅築地駅

銀座駅銀座駅

銀座一丁目駅銀座一丁目駅

八丁堀駅八丁堀駅
宝町駅宝町駅

京橋駅京橋駅

築地市場駅築地市場駅

勝どき駅勝どき駅

月島駅月島駅

有楽町駅有楽町駅

二重橋前駅二重橋前駅皇居外苑

都
営
大
江
戸
線

東
京
メト
ロ
有
楽
町
線

東京メトロ東西線

JR京葉線

東
京
メト
ロ
日
比
谷
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

東
京
メ
ト
ロ

丸
ノ
内
線

東
京
臨
海
新
交
通

臨
海
線

都
営
浅
草
線

都
営
三
田
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

■1 新橋ガーデンクリニック P22
■2 富永クリニック眼科 P22
■4 日比谷通りスクエア歯科クリニック P22

■3 歯科オノザワ P22

■8 クリニック
　ル・ギンザ P22

■6 銀座コレージュ
　耳鼻咽喉科 P6・22

■5 銀座医院 P22

■9 岡添耳鼻咽喉科
　クリニック P23

■7 ヴェスタ
　クリニック銀座 P22

■15八重洲大島眼科 P10・23

■17丸の内デンタルオフィス P23

■16やえす日本橋
 　ヒフ科 P11・23

■13京橋クリニック
　　P23

■10誠敬会
　クリニック銀座 P23

■11銀座並木通り
　さゆみ矯正歯科
　クリニックP8・23

■19リバーシティ
　クリニック東京 P23

■18勝どきウィメンズ
　クリニック P23

■14ワンネス
　クリニック P23

■12 有楽町皮膚科 P23

東
京
・
銀
座
・
新
橋

A
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HELLO！ご近所ドクターでは、先生のプロフィール、専
門分野はもちろん、診療のモットー、ときには趣味の話
(!?)まで、先生の素顔に迫る詳細なインタビューを掲
載しています。

先生のことを知る

地図から医院を探し、掲載ページをチェック！さらに
ページ内のドクターガイドを併用すれば、診療時間、
駐車場、女性医師在籍の有無やWEB予約の可否
など、基本情報を知ることができます。

地図／沿線で探す

あらかじめかかりたい診療科が決まっている場合は、巻末の診療科目
別INDEXをチェック。各科目内は、駅ごとにリストアップされています。

診療科目から探す

インターネットでもご近所ドクターBOOKが読めます！
「会社の近くで探したい」「両親が住んでいる地域のお医者さ
んが知りたい」…インターネット環境があれば、現在発行され
ている各地のご近所ドクターBOOKを丸ごと読むことができま
す。タブレットやスマートフォンでも閲覧可能です。

ご近所ドクター　エリア 検索

ご近所ドクターBOOKの使い方
ご近所ドクターBOOKは、かかりつけ医をみつける情報源のひとつとして、夜間
診療や休日診療の有無など、さまざまな情報を掲載しています。目的に合わせ
て、本誌をご活用ください。

09
07
30
01
26
00
1
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お医者さん用語解説 カタカナ語編
ぜひ覚えていただきたいお医者さん用語を簡単に解説します。
ここでは本誌でもよく登場する言葉を集めました。

医師をはじめとした医療スタッフが、治療前に危険性などを分
かりやすく説明し、患者さんに同意を得ること。

主治医の治療や方針に不安がある、他の医師の意見も聞きたい
という場合に、別の医療機関を受診すること。

『Quality Of Life（生活の質）』の略。その人が心身ともに納得で
きる生活を送れるようにする考え方。

病気になったときに最初にかかる初期診療のこと。主に地域の
開業医（かかりつけ医）が担う場合が多い。

セカンド
オピニオン

QOL
（クオリティ・オブ・ライフ）

プライマリ・ケア

インフォームド・
コンセント

09
07
47
02
27
00
1

都
営
三
田
線

慶應大

田町駅

戸板女子短大
芝小

浜松町駅

大門駅

神谷町駅神谷町駅

御成門駅

三田駅

赤羽橋駅 芝公園

東京慈恵会医大

正則高
芝中・高

芝浦ふ頭駅

日の出駅

東京工大
附高

芝浦工大

三田高

港区役所

都営大江戸線

JR横
須賀
線

JR山
手線

東京メトロ
日比谷線

慶應義塾大学

慶應義塾
女子高

普連土学園高

三田中

東京女子学園高

首都高速都心環状線

桜
田
通
り

東
京
臨
海
新
交
通
臨
海
線

都
営
浅
草
線

東京
モノ
レー
ル

■1  芝公園かみやま
　クリニック P24

■2  グッドスリープ・
　クリニック P24

■3  きつかわ
　クリニック P24

■5  芝パークタワー
　デンタルクリニック P24

■7  ルフレ矯正歯科
　クリニック P24

■4  芝浦桂歯科
　 診療所 P13・24

■6 中川歯科
　クリニック P24

芝公園駅芝公園駅

芝
公
園
・
田
町

B

お医者さん用語解説 難解語編
ぜひ覚えていただきたいお医者さん用語を簡単に解説します。 
ここでは本誌でもよく登場する言葉を集めました。

食べ物などが食道ではなく気管に入ってしまうこと。有害・
危険な異物を飲み込むことを指す「誤飲」とは意味が異なる。

各々の医療機関(かかりつけ医)が、専門分野を中心として他
の診療所と連携しながら診療にあたること。

歯が欠けたり、なくなった場合に、クラウンや入れ歯などの
人工物で補うこと。

患者の身体への負担をできるだけ少なくする医療。歯科の分
野では、できるだけ歯を削らずに、ダメージを最小限に抑え
るミニマルインターベンション（MI）という言い方もある

診診連携
（しんしんれんけい）

補綴（ほてつ）

低侵襲医療
（ていしんしゅういりょう）

誤嚥（ごえん）

09
07
47
02
26
00
1
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渋谷中高

渋谷区役所
青山学院大

明
治
通
り

青
山
通
り

神宮前小

原宿外苑中

千駄谷小

青南小

青山小
原宿駅代々木八幡駅

代々木公園駅

青山高

國學院高

明治神宮野球場

表参道駅

明治神宮前
（原宿）駅

明治公園

代々木公園

神南小

明治神宮御苑

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

麻布小

六本木一丁目駅

神谷町駅

山脇学園
中・高

永田町駅

日比谷高

国会議事堂前駅

東京慈恵会
医大

財務省

外務省

首都
高速
3号
渋谷
線

六本木駅

ANAインター
コンチネンタル
ホテル

国会議事堂

東洋英和
女学院
中学部    

御成門中

御成門駅

外堀通り
虎ノ門駅赤坂小

赤坂中

赤坂
見附駅

溜池山王駅

都
心
環
状
線

外苑前駅 赤坂駅

東京
メト
ロ千
代田
線

■1  薬師堂クリニック P25

■4  美馬レディース
　クリニック P25

■6  ルカデンタルクリニック P25
■7  青山外苑
　矯正歯科 P25

■8  南青山
　アイクリニック P25

■9 表参道HAKUデンタル
　クリニック P25

■5  M&Uデンタル
　クリニック P25

■3  赤坂一ツ木通り
　クリニック P25

■2  難波歯科医院 P25

■11  大坪矯正歯科医院 P25
■10  青山表参道桜井矯正歯科クリニック P25

■12 表参道ヒカリデンタル
　矯正歯科 P25

赤
坂
・
表
参
道

C
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三木小

山手通り

首都高速
都心環状線

城南第二小

台場小
品川女子
学院中

東京
海洋大

品川学園

五反田駅五反田駅

第三日野小

池田山公園
東京医療
保健大

頌栄女子
学院高

大崎広小路駅大崎広小路駅

大崎駅大崎駅

日野学園

清泉
女子大

都
営
浅
草
線

JR
山
手
線

JR東
海道

新幹線

御殿山小

品川駅品川駅

新馬場駅新馬場駅

北品川駅北品川駅

高輪台駅高輪台駅
   

首
都
高
速

２
号
目
黒
線

立正大

芳水小

大崎中

東
急
本
線

Ｊ
Ｒ
横
須
賀
線

■2 品川イースト
　クリニック P26

■3 城南レディス
　クリニック品川 P26

■1  SRデンタル
　クリニック  P15･26

■4 かがやき内科・
　糖尿病クリニック P14･26
■5 品川胃腸肛門内視鏡
　クリニック P26
■6 高輪台眼科
　クリニック
　　P26

品
川
・
大
崎

E

東京駅東京駅

人形町駅人形町駅

茅場町駅茅場町駅

日本橋駅日本橋駅

宝町駅宝町駅
京橋駅京橋駅

水天宮
　前駅
水天宮
　前駅

隅
田
川

明正小

城東小

日本橋小

中
央
通
り

都営
浅草
線

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

東
京
メ
ト
ロ

銀
座
線

東
京
メ
ト
ロ

丸
ノ
内
線

Ｊ
Ｒ
山
手
線

東京メトロ東西線

JR京葉線

首
都
高
速

１
号
上
野
線

首
都
高
速

都
心
環
状
線

首
都
高
速
八
重
洲
線

首都
高速

6号向
島線

■1 水天宮前
　小児科 P26

■2 グリーンパーク
　歯科医院 P14･26

八丁堀駅八丁堀駅

■3 日本橋あみ
　歯科 P15･26

日
本
橋
・
水
天
宮
前

D

多様化する医療のお仕事
医療技術が高度化してきた近年は、以前にも増して「チーム医療」が
重視されています。そんな医療の現場を支える様々な国家資格の専
門職をピックアップして、ご紹介します。

「がん看護専門看護師」や「小児看護専門看護師」といった、
より専門的な「資格」があり、多岐にわたって活躍中。医師と
患者を繋ぐ、最も身近な存在で、近年では、男性看護師も増え
てきている。

病気やケガで困難になった日常動作能力の支援をする、「動
作」の専門家。リハビリテーション医学はもちろん、解剖学、
生理学、運動学などの知識も必要。病院や介護の場だけでな
く、プロスポーツチームに所属する人も。

歯科医師の指示のもと、補綴物や矯正装置などを製作・修
理・加工し、口腔機能の回復を目指す。高度な知識や技術と
ともに、精緻さが必要な専門職。多くはいくつかの歯科医院
から依頼をうけ、義歯などを製作している。

歯科技工士

看 護 師

理学療法士
Physical Therapist（PT）

1

2

3

09
07
08
00
99
00
1
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御茶ノ水駅

JR総武本線

秋葉原駅
浅草橋駅

両国駅

神田駅

小川町

馬喰町駅

小伝馬町駅

開智日本橋
学園中・高

横網町
公園

錦城学園高

日本橋本町
郵便局〒

明治大 日本大
暁星小

北の丸公園

共立女子
中・高・大

千代田
区役所

一橋高

蔵前工業高
忍岡高

■5 吉岡デンタルオフィス P27

■7 お茶の水矯正歯科 P27

■6 平山歯科 P27

■9 淡路町デンタル
　クリニック P27

■8 淡路町眼科 P12・27

■1 秋葉原のだ眼科 P27

■4 神田中央通りいけむら歯科 P27

■10日本橋循環器科
　クリニック P27

■12マーレ日本橋デンタルクリニック P27

■11日本橋江戸通り歯科 P27■3 内神田皮膚科 P27

■2 森山眼科医院 P27

淡路町駅

新御茶ノ水駅神保町駅

JR中央本線

J
R
山
手
線

岩本町駅
都
営
新
宿
線
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都
営
大
江
戸
線

両国国技館

隅
田
川

江
戸
通
り 神

田
・
お
茶
の
水

F
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都
営
大
江
戸
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線 三田高

麻布中・高

港区立笄小
高陵中

日本赤十字
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六
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木
・
麻
布
十
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麹町駅
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東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
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中
央
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東
京
メ
ト
ロ
南
北
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日本歯科大学
東京短期大学
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マート
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ローソン

■1 しばやま歯科診療所 P29

東京大神宮

飯
田
橋

J

新木場駅

隅
田
川

潮見駅

辰巳駅

東雲駅

有明駅
国際
展示場駅

有明テニスの
森駅

市場前駅
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豊洲駅
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辰巳中

深川第五中

有明中

有明医療大

〒江東東雲
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東陽中
東京
海洋大
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　皮膚科 P29
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■2 豊洲小児科醫院 P29
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りん
かい
線

東京メトロ有楽町線

京葉線

越中島駅 豊
洲
・
国
際
展
示
場
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取材協力：港区みなと保健所保健予防課／千代田区保健所地域保健課／江東区健康部／中央区福祉保健部管理課／東京消防庁

東京消防庁救急相談センター
（24時間対応・年中無休）

救急車を呼んだほうがいいか判断に迷ったとき

東京消防庁救急相談センターでは、相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者
等の職員）が、２４時間年中無休で対応しています。

※緊急で病院に行く必要があると思ったときは119番を利用してください

!

♯7119

23区：03-3212-2323

（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）

ダイヤル回線電話やつながらない地域からは

東京版  救急受診ガイド パソコンやスマートフォンの画面上で、
急な病気やけがの緊急性を確認できます。

東京版  救急受診ガイド 検索

携帯電話は上記
QRコードからも
アクセスできます

小児初期救急「みなと子ども救急診療室」

03-6453-7302
診療科目／小児科※対象は中学生まで（おおよそ15歳未満）
診療時間／平日(月～金曜) 19:00～22:00(受付は21:30まで)

港区
休日診療

診療科目／内科・外科・歯科
診療時間／日・祝日・年末年始 9:00～17:00、
(夜間)17:00～22:00※夜間は内科のみ

休日診療当番医療機関は港区のホームページまたは広報誌参照
港区ホームページ　http://www.city.minato.tokyo.jp/

休日（日曜・祝日・年末年始）の急病患者を対象に休日診療を当番医療機関で実施。
歯科は、みなと保健所内の休日歯科応急診療所でも実施。

京橋休日応急診療所
03-3561-5171

診療科目／内科・小児科
診療時間／日・祝日・年末年始 9:00～17:00

中央区銀座1-25-3 京橋プラザ2階

日本橋休日応急診療所
03-5640-2570

診療科目／内科・小児科
診療時間／土曜日 17:00～22:00、日・祝日・年末年始 9:00～22:00

中央区日本橋久松町1-2

中央区

中央区佃2-17-8

中央区休日応急診療所
03-3533-3136

診療科目／内科・小児科
診療時間／土曜日 17:00～22:00、日・祝日・年末年始 9:00～22:00

ちよだこども救急室
03-3293-1711(代)

診療科目／小児科※対象15歳以下の子ども(中学生まで)
開設日／月～金曜※国民の祝日・年末年始及び日本大学病院休診日は除く
受付時間／19:00～21:45（診療は22:00まで）
※受診の判断に迷う際は電話相談もできます。
※健康保険証・子ども医療証を必ず持参

千代田区
千代田区休日応急診療所・千代田区休日歯科診療所
03-5211-8202（内科・小児科）／03-5211-8203（歯科）

千代田区九段北1-2-14 千代田保健所2階
診療科目／内科・小児科・歯科　　開設日／日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
受付時間／（医科）9:00～12:30、14:00～17:30、19:00～21:30（診療は22:00まで）
（歯科）9:00～16:30（診療は17：00まで）
※受診時はあらかじめ電話で問い合わせ。健康保険証・子ども医療証を必ず持参

江東区

中央区休日応急歯科診療所
03-3541-5420

診療科目／歯科
診療時間／日・祝日・年末年始 9:00～17:00

中央区明石町12-1 中央区保健所内

日本橋休日応急歯科診療所
03-5640-5256

診療科目／歯科
診療時間／日・祝日・年末年始 9:00～17:00

中央区日本橋久松町1-2

平日準夜間の小児科診療
03-5550-7040

診療科目／小児科※対象は中学生まで（15歳以下）
診療時間／月～金曜※祝日、年末年始を除く19:00～22:00
　　　　　（受付は18:45～21:45）

中央区明石町10-1 聖路加国際病院小児総合医療センター

休日 夜間医療機関情報
受診の際は必ず電話連絡のうえ、お出かけください。なお、健康保険証・医療証などは必ず持参しましょう。

休日固定診療所 港区休日歯科応急診療所（港区口腔保健センター）

03-3455-4927（休日のみ）
港区三田1-4-10 みなと保健所2階
診療時間／日・祝日・年末年始 9:00～17:00

休日歯科応急診療

受付時間／9:00～11:30、13:00～16:30
江東区ホームページ　 https://www.city.koto.lg.jp/

日・祝日・年末年始の歯科の急病は、区内の当番医が診療に対応しています。
詳細は区ホームページの休日・急病診療医療機関を参照

江東区休日急病診療所
03-3645-3109
03-3637-4531

診療科目／内科・小児科
受付時間／土曜18:00～21:30、休日9:00～11:30、13:00～21:30

江東区東陽5-31-18(江東区医師会館内）

江東区大島4-5-1(総合区民センター内）

港区芝浦1-16-10 社会福祉法人恩賜財団
母子愛育会 総合母子保健センター愛育病院1階

千代田区神田駿河台1-6 日本大学病院1階救急室
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診療時間／月～金曜※祝日、年末年始を除く19:00～22:00
　　　　　（受付は18:45～21:45）

中央区明石町10-1 聖路加国際病院小児総合医療センター

休日 夜間医療機関情報
受診の際は必ず電話連絡のうえ、お出かけください。なお、健康保険証・医療証などは必ず持参しましょう。

休日固定診療所 港区休日歯科応急診療所（港区口腔保健センター）

03-3455-4927（休日のみ）
港区三田1-4-10 みなと保健所2階
診療時間／日・祝日・年末年始 9:00～17:00

休日歯科応急診療

受付時間／9:00～11:30、13:00～16:30
江東区ホームページ　 https://www.city.koto.lg.jp/

日・祝日・年末年始の歯科の急病は、区内の当番医が診療に対応しています。
詳細は区ホームページの休日・急病診療医療機関を参照

江東区休日急病診療所
03-3645-3109
03-3637-4531

診療科目／内科・小児科
受付時間／土曜18:00～21:30、休日9:00～11:30、13:00～21:30

江東区東陽5-31-18(江東区医師会館内）

江東区大島4-5-1(総合区民センター内）

港区芝浦1-16-10 社会福祉法人恩賜財団
母子愛育会 総合母子保健センター愛育病院1階

千代田区神田駿河台1-6 日本大学病院1階救急室
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※配布や設置、広告掲載の問合せは0120-090-810(カスタマセンター平日10：00～18：00)

より良い誌面づくりのため、アンケートにご協力願います！

A. 自宅のポスト
B. 駅ラック　駅名［ ］
C. 医療機関　名称［ ］
D. その他［  ］

Q1. 本誌をどちらで入手しましたか。
差し支えない範囲で名称などもご記入ください。

読者アンケート

http://pado.me/toshin91パソコン ▼

スマートフォンはこちらから ▼ ▼ ▼ ▼

インターネット・携帯電話からも応募できます
※通信費及び接続料はお客様のご負担です。

※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 
※ご応募はお一人様一通のみ有効です。

2018年
1月31日（水）
当日消印有効

※表面の差出有効期間とは
　異なります。ご注意ください。

応募締切応募方法
下記アンケート及び次ページに
必要事項をご記入の上、
　マークに沿って切り取り、
封筒の形にしてご応募ください。 
※切手不要

下記のアンケートにお答えいただいた方の
中から抽選で、百貨店・スーパーなどで使える

ギフトカード3,000円分を5名様に
プレゼントいたします！

Q3. 今号の中で、もっと知りたい（知れてよかった）・
受診したいと思った医院や医師はいましたか？
いる場合は理由などもご記入ください。
※いない場合は空欄

医院・ドクター名など：

Q2. 今号でよかったページ・よくなかったページを教えて
ください。よろしければ具体的な医院名や医師名、
ページ数などとともに理由もご記入ください。

■よかったページ
A. HELLO！ご近所ドクターインタビューページ
医院名：　　　　　　　　　　　　 ページ：　　P
理由：

医院名：　　　　　　　　　　　　 ページ：　　P
理由：

B. 知っておきたい治療＆検査法 ※掲載のないエリアもあります

C. その他の記事［ページ：　　　P］
　［ 理由： ］

D. とくにない

医院名：　　　　　　　　　　　　 ページ：　　P
理由：

■よくなかったページ
理由：　　　　　 　　　　　　　　ページ：　　P

Q4. 本誌を読んだ感想を自由にご記入ください。

診 療 科 目 別 INDEX
目的に合わせて検索できる

循環器内科

漢方内科

肛門外科

乳腺外科

心療内科

婦人科・産婦人科

泌尿器科

眼科

小児科

不妊治療婦人科

耳鼻いんこう科

皮膚科

歯科

矯正歯科

駅名　　　　　   医院名   　　　　ページ数 　　 MAP番号 駅名　　　　　   医院名   　　　　 ページ数　　 MAP番号

内科
東銀座
銀座
銀座
京橋
月島
浜松町
赤坂見附
赤坂
品川
高輪台
高輪台
麹町

小伝馬町

宝町

麻布十番

豊洲

内幸町
六本木

勝どき
芝公園
赤坂
品川
六本木

麻布十番

水天宮前
豊洲

田町
麻布十番

内幸町
東京
表参道
岩本町
秋葉原
高輪台
淡路町

銀座医院
ヴェスタクリニック銀座
クリニック ル・ギンザ
京橋クリニック
リバーシティクリニック東京
グッドスリープ・クリニック
薬師堂クリニック
赤坂一ツ木通りクリニック
品川イーストクリニック
かがやき内科・糖尿病クリニック
品川胃腸肛門内視鏡クリニック
紀尾井町内科

日本橋循環器科クリニック

ワンネスクリニック

草間かほるクリニック

豊洲佐藤クリニック

新橋ガーデンクリニック
新六本木クリニック

勝どきウィメンズクリニック
芝公園かみやまクリニック
美馬レディースクリニック
城南レディスクリニック品川
ジェネラルクリニック

オリーブレディースクリニック麻布十番

水天宮前小児科
豊洲小児科醫院

きつかわクリニック
なかむらそうクリニック

富永クリニック眼科
八重洲大島眼科
南青山アイクリニック
秋葉原のだ眼科
森山眼科医院
高輪台眼科クリニック
淡路町眼科

6
9

12
16
3
3
2

3
4
10
17
4
5
6
2
5
6
9
2
3
1
4
5
6
9
11
12
6
7
9
4
3
1

11
7
7
10
11
12
7
8

5
7
8
13
19
2
1
3
2
4
5
1

10

14

3

1

1
1

18
1
4
3
2

4

1
2

3
5

2
15
8
1
2
6
8

A
A

A
A
F
H
I

A
A
A
A
B
B
B
C
C
C
C
D
D
E
F
F
F
F
F
F
G
G
G
H
I
J

A
B
C
C
C
C
F
G

A
A
A
A
A
B
C
C
E
E
E
I

F

A

G

H

A
G

A
B
C
E
G

G

D
H

B
G

A
A
C
F
F
E
F

22
22
22
23
23
24
25
25
26
14･26
26
29

27

23

28

29

22
28

23
24
25
26
28

28

26
29

24
28

22
10･23
25
27
27
26
12･27

6・22
23

23
11･23
27
29
29

22
22
23
23
13･24
24
24
25
25
25
25
14･26
15・26
15･26
27
27
27
27
27
27
28
28
28
29
29
29

8・23
24
25
25
25
25
27
28

銀座一丁目
銀座

日比谷
東京
神田
豊洲
麹町

内幸町
内幸町
銀座
東京
田町
田町
田町
赤坂見附
溜池山王
外苑前
表参道
水天宮前
日本橋
大崎
神田
御茶ノ水
新御茶ノ水
淡路町
馬喰町
馬喰横山
麻布十番
麻布十番
赤羽橋
国際展示場正門
麹町
飯田橋

銀座
田町
外苑前
表参道
表参道
表参道
新御茶ノ水
麻布十番

銀座コレージュ耳鼻咽喉科
岡添耳鼻咽喉科クリニック

有楽町皮膚科
やえす日本橋ヒフ科
内神田皮膚科
豊洲パークシティ皮膚科
浅井医院

歯科オノザワ
日比谷通りスクエア歯科クリニック
誠敬会クリニック銀座
丸の内デンタルオフィス
芝浦桂歯科診療所
芝パークタワー デンタルクリニック
中川歯科クリニック
難波歯科医院
M&Uデンタルクリニック
ルカデンタルクリニック
表参道HAKUデンタルクリニック
グリーンパーク歯科医院
日本橋あみ歯科
SRデンタルクリニック 
神田中央通りいけむら歯科
吉岡デンタルオフィス
平山歯科
淡路町デンタルクリニック
日本橋江戸通り歯科
マーレ日本橋デンタルクリニック
麻布小川歯科医院
麻布十番はな歯科
栗原歯科医院
TFTビルオリオンデンタルオフィス
デンタルサロン麹町
しばやま歯科診療所

銀座並木通りさゆみ矯正歯科クリニック
ルフレ矯正歯科
青山外苑矯正歯科
青山表参道桜井矯正歯科クリニック
大坪矯正歯科医院
表参道ヒカリデンタル矯正歯科
お茶の水矯正歯科
UC矯正歯科クリニック麻布十番 2017年

6月開院

2017年
6月開院

2017年
10月開院

2017年
11月開院

2017年
4月開院

2017年
1月開院

2017年
10月開院
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※配布や設置、広告掲載の問合せは0120-090-810(カスタマセンター平日10：00～18：00)

より良い誌面づくりのため、アンケートにご協力願います！

A. 自宅のポスト
B. 駅ラック　駅名［ ］
C. 医療機関　名称［ ］
D. その他［  ］

Q1. 本誌をどちらで入手しましたか。
差し支えない範囲で名称などもご記入ください。

読者アンケート

http://pado.me/toshin91パソコン ▼

スマートフォンはこちらから ▼ ▼ ▼ ▼

インターネット・携帯電話からも応募できます
※通信費及び接続料はお客様のご負担です。

※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 
※ご応募はお一人様一通のみ有効です。

2018年
1月31日（水）
当日消印有効

※表面の差出有効期間とは
　異なります。ご注意ください。

応募締切応募方法
下記アンケート及び次ページに
必要事項をご記入の上、
　マークに沿って切り取り、
封筒の形にしてご応募ください。 
※切手不要

下記のアンケートにお答えいただいた方の
中から抽選で、百貨店・スーパーなどで使える

ギフトカード3,000円分を5名様に
プレゼントいたします！

Q3. 今号の中で、もっと知りたい（知れてよかった）・
受診したいと思った医院や医師はいましたか？
いる場合は理由などもご記入ください。
※いない場合は空欄

医院・ドクター名など：

Q2. 今号でよかったページ・よくなかったページを教えて
ください。よろしければ具体的な医院名や医師名、
ページ数などとともに理由もご記入ください。

■よかったページ
A. HELLO！ご近所ドクターインタビューページ
医院名：　　　　　　　　　　　　 ページ：　　P
理由：

医院名：　　　　　　　　　　　　 ページ：　　P
理由：

B. 知っておきたい治療＆検査法 ※掲載のないエリアもあります

C. その他の記事［ページ：　　　P］
　［ 理由： ］

D. とくにない

医院名：　　　　　　　　　　　　 ページ：　　P
理由：

■よくなかったページ
理由：　　　　　 　　　　　　　　ページ：　　P

Q4. 本誌を読んだ感想を自由にご記入ください。
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住まいづくりの
ご相談・資料請求は 三井ホーム 東京南支店☎03-4218-2435 渋谷区恵比寿南

3丁目5-7 三井ホーム

開業・改築をお考えのお医者様に

4000件の建築実績
医院開業に総合的に対応

三井ホームのドクターズプラン

三井ホームグループ医院開業バックアップシステム「ドクターズプラン」は、
基本構想から開業後の経営に至るまでキメ細かにサポート。
戸建医院・医院併用住宅の新築はもちろん、医院の建替え、リフォーム
さらにビル内診療所の開設、レントクリニックまで総合的に承ります。

三
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ホ
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ム
は
ド
ク
タ
ー
も
認
め
る
健
康
住
宅

健
康
全
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空
調「
スマ
ー
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ズ
」で

家
の
中
の
空
気
を
変
え
る
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ま
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り

※一般的な住宅に個別エアコンと比較した場合。

三井ホーム東京南支店☎03-4218-2435 渋谷区恵比寿南
3丁目5-7 三井ホーム

変
え
る

住
ま
いづ
く
り

※2015年2月～3月「ドクターに対するアンケート調査」（三井ホーム実施）による。※本評価は医師の方々の印象であり、住宅効能等を保証するものではありません。

ヒート
ショックから
守る

ヒート
洗面所との

温度差がなくなりました。

ホコリが少なく
お掃除ラク
ホコリが少なくホコリが少なくホコリが少なく

掃除機の
フィルター交換が
減りました。

カビ・ダニの
繁殖を制御
カビ・ダニの
結露がなくなりました。

花粉・PM2.5
を90％カット
花粉・PM2.5

花粉の時期の症状が
軽くなりました。

脱臭効果脱臭効果脱臭効果

ペットの臭いが
気になりにくく
なりました。

※一般的な住宅に個別エアコンと比較した場合。

ヒート
ショックから
守る

ヒート
洗面所との

温度差がなくなりました。温度差がなくなりました。

24時間365日、
全てのお部屋を一定温度に保ち
温度・湿度・空気をコントロールして
電気代も節約。

熱中症
防止
熱中症熱中症
愛犬も心地良く
留守番してくれます。

山 折 り 線 ②

山 折 り 線 ③

折
り
線

折
り
線

山 折 り 線 ①

の
り
し
ろ
A

の
り
し
ろ
B

※

山
折
り
線
①
〜
③
の
順
に
折
り
込
む
と
ス
ム
ー
ズ
で
す

■㈱ぱどにおける個人情報の取扱について 　◎お預かりした個人情報はプレゼント発送及びアンケート集計、当社からの各種情報のお知らせメール送信、新商品・新サービス・各種キャンペーン・特集等に関するご案内、アンケー
ト・調査のお願い、グッズ発送、メールマガジンの送信、を目的とした範囲内に限定して利用いたします。　◎お預かりした個人情報は、ご本人様の同意なく第三者に提供することはありません。ただし、法令などにより個人情報の提供を求
められた場合を除きます。　◎プレゼントの発送を外部に委託する場合があります。　◎個人情報をお預け頂くことはご本人様の任意ですが、住所、氏名、電話番号にご記入漏れがあると、抽選の対象から外れます。　◎当社が保有する応
募者ご本人様の個人情報の開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止のお申し出には適切に対応いたします。ただし必要に応じて、追加書類の提出を伴う厳正な本人確認への協力をお願いする場合
があります。あらかじめご了承ください。　◎個人情報保護管理者代理／株式会社ぱど カスタマセンター長　◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社ぱど カスタマセンター 045-277-8101（受付時間／平日10：00～17：
00・土日祝を除く）　◎応募などに関する問合せ：ぱど編集部（080-4632-3657）

アンケートにご回答いただいた、あなた自身について教えてください。

お名前

ご住所

電話番号　　　　-　　　　-
〒

神奈川県横浜市神奈川区金港町3-1 コンカード横浜13階 2
2
1
-
8
7
9
0

株式会社  ぱど
『ご近所ドクターBOOK』編集部
　　　　　　「読者プレゼント」応募係行

料
金
受
取
人
払
郵
便

神
奈
川
局
承
認

平
成
3
0
年
1
月
3
1
日

ま
で

差
出
有
効
期
間

切
手
不
要

1
4
8
2

■性別

■本誌をどういうところに置いて欲しいですか？

■未既婚男性 　・　 女性 未婚 　・　 既婚
1. 学生　　2. 会社員　　3. 自営業
4. 主婦　　5. パート・アルバイト
6. その他（　　　　　　　　　）

■年齢
1. 10代　　2. 20代　　3. 30代　　4. 40代
5. 50代　　6. 60代　　7. 70代　　8. 80代～

■家族構成
1. 単身世帯 2. 夫婦2人世帯
3. 子どものいる核家族世帯 4. 二世帯家族
5. その他（　　　　　　　　　　　　　   　 ）

■本誌で取りあげてほしい医院があれば教えてください

■職業

ご協力ありがとうございました。※G91都心版応募締切／2018年1月31日（水）（当日消印有効）
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住まいづくりの
ご相談・資料請求は 三井ホーム 東京南支店☎03-4218-2435 渋谷区恵比寿南

3丁目5-7 三井ホーム

開業・改築をお考えのお医者様に

4000件の建築実績
医院開業に総合的に対応

三井ホームのドクターズプラン

三井ホームグループ医院開業バックアップシステム「ドクターズプラン」は、
基本構想から開業後の経営に至るまでキメ細かにサポート。
戸建医院・医院併用住宅の新築はもちろん、医院の建替え、リフォーム
さらにビル内診療所の開設、レントクリニックまで総合的に承ります。

三
井
ホ
ー
ム
は
ド
ク
タ
ー
も
認
め
る
健
康
住
宅

健
康
全
館
空
調「
スマ
ー
ト
ブ
リ
ー
ズ
」で

家
の
中
の
空
気
を
変
え
る

住
ま
いづ
く
り

※一般的な住宅に個別エアコンと比較した場合。

三井ホーム東京南支店☎03-4218-2435 渋谷区恵比寿南
3丁目5-7 三井ホーム

変
え
る

住
ま
いづ
く
り

※2015年2月～3月「ドクターに対するアンケート調査」（三井ホーム実施）による。※本評価は医師の方々の印象であり、住宅効能等を保証するものではありません。

ヒート
ショックから
守る

ヒート
洗面所との

温度差がなくなりました。

ホコリが少なく
お掃除ラク
ホコリが少なくホコリが少なくホコリが少なく

掃除機の
フィルター交換が
減りました。

カビ・ダニの
繁殖を制御
カビ・ダニの
結露がなくなりました。

花粉・PM2.5
を90％カット
花粉・PM2.5

花粉の時期の症状が
軽くなりました。

脱臭効果脱臭効果脱臭効果

ペットの臭いが
気になりにくく
なりました。

※一般的な住宅に個別エアコンと比較した場合。

ヒート
ショックから
守る

ヒート
洗面所との

温度差がなくなりました。温度差がなくなりました。

24時間365日、
全てのお部屋を一定温度に保ち
温度・湿度・空気をコントロールして
電気代も節約。

熱中症
防止
熱中症熱中症
愛犬も心地良く
留守番してくれます。



Tel.03-3400-7111（代）

渋谷支店
〒150-0002東京都渋谷区渋谷1-14-16

それ、野村にきいてみよう。

窓口受付 【平日】 9:00～15:30 
電話受付 【平日】 8:40～17:10
■ 野村證券ホームページ　http://www.nomura.co.jp/

※ご利用の際には
電話番号をお間違
えのないようご注
意ください。

【平日】 8:40 ～ 20:00【土日】9:00 ～ 17:00（祝日・年末年始を除く）
0120-00-8657Ｒ

野村コールセンター

1    資産運用のこと

2    保険のこと

3    相続・贈与のこと

4    遺言信託のこと

5    ローンのこと

6    事業継承のこと

7    不動産のこと

野村證券　渋谷

東急REI
ホテル
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